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浅谈智能信息化科技在中学体育与健康课程中的应用

陈楠

德州第一中学，山东德州，253000

摘要：随着信息技术的飞速发展，其已广泛渗透到各个领域，教育信息化成为必然趋势，中学体育教

学改革也势在必行。本研究旨在探索信息技术在中学体育教学中的有效应用，通过文献研究法、案例

分析法与调查研究法，对相关信息进行梳理与分析。研究发现，信息技术在中学体育教学中主要应用

于多媒体教学软件辅助教学、智能穿戴设备实时监测以及在线教学平台拓展学习空间等方面。然而，

在应用过程中面临教师信息技术应用能力不足、硬件设施配备不完善、信息资源质量参差不齐等问

题。针对这些问题，应采取加强教师培训、加大硬件投入、建立资源审核机制等策略。本研究对于提

升中学体育教学质量，激发学生学习兴趣具有重要意义。

关键词：信息技术；中学体育教学；应用；问题；策略

A Brief Discussion on the Application of Intelligent
 Information Technology in Secondary School Physical 

Education and Health Curriculum

Nan Chen
Dezhou No.1 Middle School, Dezhou Shandong 253000, China

Abstract：With the rapid development of information technology, it has been widely infiltrated into various fields, and educa-

tional informatization has become an inevitable trend. The reform of physical education in middle schools is also imperative. 

This study aims to explore the effective application of information technology in middle school physical education. Through 

literature research, case analysis and survey research, relevant information is sorted out and analyzed. The research finds that 

information technology is mainly used in middle school physical education to assist teaching with multimedia teaching software, 

monitor in real time with intelligent wearable devices, and expand learning space with online teaching platforms. However, in 

the process of application, there are some problems, such as insufficient ability of teachers to apply information technology, 

imperfect hardware facilities, and uneven quality of information resources. In response to these problems, strategies such as 

strengthening teacher training, increasing hardware investment, and establishing resource review mechanisms should be adopted. 

This study is of great significance for improving the quality of middle school physical education and stimulating students' inter-

est in learning.

Keywords：Information Technology; Middle School Physical Education Teaching; Application; Problems; Strategies
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1 引言

1.1 研究背景

随着信息技术的迅猛发展，其影响力已广泛

渗透至社会生活的各个领域，为经济、文化、教

育等行业的变革注入了新的动力。在教育领域，

信息技术的应用正逐步推动教学模式的创新与优

化，促使教育教学工作朝着现代化、信息化的方

向迈进
[1]
。特别是在中学阶段，体育教学作为学

生全面发展的重要组成部分，其传统以户外授课

为主的教学方式已难以满足新时代学生的学习需

求。因此，将信息技术融入中学体育教学，不仅

是顺应教育信息化趋势的必然选择，也是提升教

学质量、实现教学改革的关键举措
[2]
。然而，当

前中学体育教学中信息技术的应用仍存在诸多不

足，如教师对新技术掌握不熟练、硬件设施配备

不完善等问题，这些问题亟待通过深入研究与实

践加以解决。

1.2 研究目的与意义

本研究旨在探索信息技术在中学体育教学中

的有效应用路径，分析其对提升教学质量与激发

学生兴趣的重要意义。具体而言，信息技术的引

入能够丰富教学内容与形式，帮助学生更直观地

理解动作要领，掌握体育理论知识，从而显著提

高学习效率
[3]
。同时，通过智能穿戴设备与在线

教学平台的应用，学生可以获得个性化的运动指

导与丰富的学习资源，进一步增强学习兴趣与参

与度
[4]
。此外，本研究还致力于为中学体育教师

提供切实可行的技术应用策略，助力其教学能力

的提升与教学模式的创新，从而为中学体育教学

的高效开展注入新的活力。

1.3 研究方法

为全面探讨信息技术在中学体育教学中的应

用现状及其效果，本研究采用多种研究方法相结

合的方式。首先，通过文献研究法系统梳理国内

外相关研究成果，明确信息技术在教育领域的应

用现状及发展趋势，为后续研究奠定理论基础
[5]
。

其次，运用案例分析法选取若干具有代表性的中

学体育课堂进行深入分析，展示信息技术在实际

教学中的应用情况及其成效。最后，采用调查研

究法设计问卷与访谈提纲，收集师生对信息技术

应用的反馈意见，以量化数据与质性描述相结合

的方式评估其实际效果
[6]
。通过以上研究方法的

综合运用，力求全面、客观地揭示信息技术在中

学体育教学中的应用价值与存在问题。

2 文献综述

2.1 信息技术在教育领域应用概述

信息技术作为现代教育的重要工具，其应用

于教育领域的发展历程可追溯至20世纪末。随着

计算机技术和互联网的普及，信息技术逐渐从辅

助教学工具演变为推动教育变革的核心驱动力。

在文化课教学中，信息技术通过多媒体课件、在

线学习平台和虚拟实验室等形式，显著提升了教

学效率与学生的学习体验
[7]
。同时，信息技术还

促进了教育资源的均衡分配，使偏远地区的学生

也能接触到优质的教学内容。然而，在体育教学

领域，信息技术的应用起步相对较晚，但其发展

潜力不容忽视。研究表明，信息技术不仅能够丰

富体育教学手段，还可以通过数据分析和实时监

测等手段，为学生提供个性化的学习支持
[8]
。这

种技术的应用不仅改变了传统教学模式，也为体

育教育的现代化发展注入了新的活力。

2.2 中学体育教学传统模式特点与不足

传统中学体育教学模式以教师为中心，强调

动作示范与集体练习，具有操作简单、易于实施

的特点。在教学方法上，教师通常采用讲解与示

https://sci.scionline2025.com
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范相结合的方式，帮助学生掌握基本运动技能。

此外，传统模式注重课堂纪律与团队协作，有助

于培养学生的集体意识与规则意识
[9]
。然而，这

种模式也存在诸多局限性。首先，由于教学资源

主要依赖于教师的个人经验和教材，内容较为单

一，难以满足学生个性化发展的需求。其次，传

统模式对学生的运动数据缺乏科学监测，无法根

据个体差异制定针对性的训练计划。最后，受制

于时间与空间限制，学生的学习范围多局限于课

堂内，难以获得更为广泛的知识拓展与实践机

会
[10]

。这些不足在一定程度上制约了中学体育

教学质量的提升，亟需通过信息技术的融入加以 

改进。

2.3 信息技术融入中学体育教学的研究现状

近年来，关于信息技术在中学体育教学中应

用的研究逐渐增多，学者们从不同角度探讨了其

应用方向与实施策略。现有研究表明，信息技术

在中学体育教学中的应用主要集中在多媒体教学

软件、智能穿戴设备和在线教学平台三个方面。

在多媒体教学软件的应用方面，研究指出动画与

视频形式的动作示范能够有效提升学生对规范动

作的理解与掌握能力
[11]
。在智能穿戴设备的应用

方面，相关研究分析了其在实时监测学生运动数

据及提供个性化指导方面的优势，认为这有助于

提高教学效果与学生的运动安全性
[4]
。此外，在

线教学平台的应用则为学生的自主学习与互动交

流提供了广阔空间。尽管已有研究取得了一定成

果，但仍存在一些尚未解决的问题。例如，部分

教师对信息技术的接受度较低，硬件设施配备不

足以及信息资源质量参差不齐等问题，仍然是制

约信息技术在中学体育教学中深入应用的主要 

障碍 [1-4]。

3 信息技术在中学体育教学中的应用

3.1 多媒体教学软件辅助教学

3.1.1 动作示范与讲解

多媒体教学软件以其丰富的表现形式，为中

学体育教学中的动作示范与讲解提供了全新的途

径。通过动画、视频等形式呈现规范动作，能够

帮助学生更直观地理解技术要领，从而建立正确

的动作概念。例如，在篮球运球或足球射门等复

杂动作的教学中，教师可以利用多媒体软件播放

慢动作分解视频，并结合语音解说对关键环节进

行强调，使学生能够清晰地捕捉到每一个细节
[2]
。

此外，三维动画技术的应用能够从多个角度展示

人体运动轨迹，进一步突破传统示范方式的空间

限制，使学生形成更为全面的动作认知
[3]
。这种

视觉化的教学方式不仅提高了学习效率，还激发

了学生的学习兴趣，尤其适用于那些难以通过语

言描述清楚的技术动作。

多媒体软件的应用还能够有效解决传统教

学中因教师个人技术水平差异而导致示范效果

不佳的问题。无论是高难度的体操动作还是精细

的武术套路，多媒体资源都能够提供标准化的示

范内容，确保每位学生都能接触到最规范的教学

材料。同时，多媒体软件支持重复播放功能，学

生可以根据自身需要多次观看同一段内容，从而

加深对动作的理解和记忆。研究表明，这种基于

多媒体的教学模式能够显著提升学生的动作掌握

能力，尤其在技术动作的学习初期，其优势更为 

明显。

3.1.2 理论知识传授

多媒体课件在中学体育理论知识的传授中同

样发挥着重要作用。通过整合文字、图像、音频

等多种元素，多媒体课件能够将抽象的体育理论

知识以更加生动、形象的方式呈现给学生，从而

增强学习的趣味性和吸引力。例如，在讲解人体

运动系统的工作原理时，教师可以通过插入动态

解剖图和配音说明，帮助学生直观地了解骨骼、

肌肉和关节之间的协同关系。这种多感官参与的

学习方式不仅能够提高学生对知识的理解深度，

还能有效延长其记忆保留时间。

此外，多媒体课件的设计灵活性使得教师可
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以根据教学目标和学生的认知特点，灵活调整内

容的呈现形式。例如，在介绍体育赛事规则时，

教师可以嵌入相关的比赛视频片段，让学生在实

际情境中理解规则的具体应用；在讲解运动营

养学知识时，则可以结合图表和数据展示不同食

物对运动表现的影响。这些多样化的呈现方式不

仅能够激发学生的求知欲，还能培养其分析和解

决问题的能力。实践表明，相较于传统的板书讲

授，多媒体课件能够显著提升学生对体育理论知

识的接受度和学习兴趣，为后续的实践教学奠定

坚实的理论基础
[5]
。

3.2 智能穿戴设备实时监测

3.2.1 学生运动数据监测

智能穿戴设备如智能手环和运动手表在中学

体育教学中的应用，为学生运动数据的实时监测

提供了便捷的技术支持。这些设备能够精准记录

学生的心率、运动强度、步数、卡路里消耗等多

项生理指标，并将数据同步至云端或移动终端，

为教师和学生提供全面的运动状态反馈
[6]
。例如，

在长跑训练中，教师可以通过智能手环的实时心

率监测功能，了解每位学生的心率变化趋势，从

而判断其运动负荷是否处于合理区间。这种数据

驱动的监测方式不仅提高了教学过程的科学性，

还为个性化教学方案的制定提供了重要依据
[8]
。

智能穿戴设备的普及使得运动数据的采集更

加高效和准确，避免了传统人工测量方法可能带

来的误差。同时，这些设备通常具备友好的用户

界面，学生可以直观地查看自己的运动表现，从

而增强其对自身运动状态的认知。此外，部分智

能设备还支持团队模式，教师可以通过后台管

理系统实时监控全班学生的运动数据，及时发现

异常情况并采取相应措施。例如，当某位学生的

心率超过安全阈值时，系统会自动发出警报，提

醒教师调整训练强度或采取必要的保护措施。这

种智能化的监测手段不仅提升了体育教学的安全

性，还为学生养成了科学的运动习惯提供了有力

支持。

3.2.2 基于数据的个性化指导

基于智能穿戴设备采集的运动数据，教师能

够为学生制定个性化的运动建议与训练方案，从

而实现因材施教的目标。通过对学生心率、运动

强度、运动时长等数据的综合分析，教师可以准

确评估每位学生的体能水平和运动潜力，并据此

为其量身定制训练计划。例如，对于体能较弱

的学生，教师可以设计低强度、短时长的训练课

程，逐步提升其身体素质；而对于体能较强的学

生，则可以安排高强度、多样化的训练内容，以

进一步挖掘其运动潜能
[9]
。这种基于数据的教学

策略不仅能够满足不同层次学生的需求，还能最

大限度地提高训练效果。

此外，智能穿戴设备的数据分析功能还可以

帮助教师识别学生在运动过程中存在的问题。例

如，通过对比学生的步频和步幅数据，教师可以

判断其跑步姿势是否合理，并针对性地提出改进

建议。同时，设备生成的历史数据报告能够反映

学生的运动进步趋势，为其设定下一阶段的目

标提供参考。研究表明，基于智能穿戴设备的个

性化指导能够显著提升学生的运动表现和身体素

质，同时增强其对体育学习的积极性和自信心。

这种数据驱动的教学模式不仅体现了信息技术在

体育教学中的深度应用，也为实现学生的全面发

展提供了有力保障。

3.3 在线教学平台拓展学习空间

3.3.1 资源共享

在线教学平台为中学体育教学提供了丰富的

资源共享功能，极大地拓展了学生的学习空间。

通过这些平台，学生可以获取到包括教学视频、

电子教材、训练计划在内的多样化学习资源，满

足其自主学习的需求。例如，在篮球教学中，平

台可以上传由专业教练录制的教学视频，涵盖基

本技术动作、战术配合以及比赛案例分析等内

容，学生可以根据自己的学习进度选择相应的资

源进行学习
[1]
。这种灵活的学习方式不仅能够弥

补课堂教学时间的不足，还能够帮助学生巩固和
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深化课堂所学知识。

在线教学平台的优势还体现在资源的更新速

度和质量上。随着体育教学理念和技术的不断发

展，平台能够及时更新最新的教学资源，确保学

生接触到最前沿的体育知识。此外，平台支持资

源的分类管理和搜索功能，学生可以根据关键词

快速定位所需内容，从而提高学习效率。例如，

在准备体育考试时，学生可以通过平台查找历年

的考试真题和解析视频，有针对性地进行复习
[4]
。

这种以资源为核心的自主学习模式不仅能够培养

学生的信息获取能力，还能够激发其主动学习的

兴趣，为终身体育意识的养成奠定基础。

3.3.2 互动交流

在线教学平台还为师生之间以及学生之间

的互动交流提供了便捷的渠道，显著增强了体育

教学的互动性。通过平台内置的讨论区、在线答

疑和直播课堂等功能，学生可以随时向教师提问

或与其他同学分享学习心得，形成良好的学习氛

围。例如，在完成某项技术动作的学习后，学生

可以在讨论区发表自己的练习体会，并邀请教师

或其他同学进行点评，从而获得更多的反馈和建

议
[3]
。这种互动式的学习方式不仅能够加深学生

对知识的理解，还能够培养其团队协作能力和沟

通技巧。

此外，在线教学平台的互动功能还能够打破

时间和空间的限制，使师生之间的交流更加高效

和便捷。例如，在课余时间，教师可以通过直播

课堂为学生讲解难点问题或组织专题讨论，学生

无论身处何地都能够参与其中。同时，平台记录

的所有交流内容都可以长期保存，方便学生随时

查阅和复习。研究表明，基于在线平台的互动交

流模式不仅能够提高学生的学习积极性，还能够

促进师生关系的融洽发展，为构建和谐的教学环

境提供有力支持
[7]
。这种信息化的互动方式充分

体现了现代教育技术对传统体育教学模式的革新

与补充。

4 信息技术在中学体育教学应用中面临的

问题

4.1 教师信息技术应用能力不足

信息技术的快速发展对教育领域提出了更

高的要求，尤其是在中学体育教学中，教师的信

息技术应用能力成为影响教学质量的关键因素之

一。然而，部分教师对新技术掌握不熟练的问题

依然普遍存在，这直接制约了信息技术在课堂教

学中的有效应用。研究表明，许多中学体育教师

虽然具备一定的教学经验，但在信息技术的操作

与整合方面却显得力不从心，尤其是在面对复杂

的多媒体软件或智能设备时，往往表现出明显的

技术短板。此外，由于长期习惯于传统的教学模

式，部分教师对信息技术的接受度较低，缺乏主

动学习和探索新技术的内在动力，进一步加剧了

这一问题
[5]
。这种现象不仅限制了信息技术在体

育教学中的深度应用，还可能导致教学资源浪费

和教学效果不佳。因此，提升教师的信息技术能

力已成为当前中学体育教学改革中亟待解决的重

要课题。

4.2 硬件设施配备不完善

硬件设施是信息技术在中学体育教学中得以

广泛应用的基础保障，然而，当前许多学校在硬

件设备的配备上仍存在明显不足，这对信息技术

的实际应用形成了显著限制。首先，部分学校的

智能设备数量有限，无法满足全体学生同时使用

的需求，例如智能手环、运动手表等设备的普及

率较低，导致实时监测功能难以全面实施
[6]
。其

次，部分学校的硬件设备老化严重，性能落后，

无法支持先进的信息技术工具正常运行，如多媒

体教室的投影仪分辨率低、音响系统故障频发等

问题屡见不鲜
[8]
。这些硬件设施的缺陷不仅影响

了课堂教学的流畅性，还削弱了学生对信息技术

辅助教学的兴趣与参与度。更为重要的是，硬件

设施的不完善可能导致教师对信息技术的应用信

心下降，从而进一步抑制其在教学实践中的积极



2025年12月 第1卷 第2期www.scionline2025.com 体  育

·   ·6

探索。因此，如何合理规划资金、完善硬件设

施，已成为推动中学体育教学信息化的重要前提

条件。

4.3 信息资源质量参差不齐

随着互联网技术的迅猛发展，网络上的体育

教学资源日益丰富，但这些资源的质量却参差不

齐，给教师的教学筛选工作带来了巨大挑战，同

时也对教学效果产生了不可忽视的影响。一方

面，部分网络资源内容陈旧、更新滞后，无法反

映最新的体育教学理念与方法，导致教师在选用

时难以找到与课程内容高度契合的材料
[9]
。另一

方面，一些资源制作粗糙、缺乏科学性，甚至存

在错误信息，这不仅增加了教师筛选有效资源的

难度，还可能对学生的知识获取造成误导
[10]
。此

外，由于网络资源的开放性与多样性，教师需要

花费大量时间进行甄别与整理，这一过程无疑增

加了其工作负担，影响了教学准备的效率。因

此，建立严格的信息资源审核机制，确保教学资

源的质量与适用性，已成为提升中学体育教学信

息化水平的关键举措之一。

5 应对信息技术应用问题的策略

5.1 加强教师培训

信息技术的有效应用离不开教师的专业能

力，因此加强教师培训是解决信息技术在中学

体育教学中应用问题的关键策略之一。首先，学

校应针对教师的信息技术操作能力开展针对性培

训，帮助教师熟练掌握多媒体教学软件、智能穿

戴设备以及在线教学平台的使用方法。例如，通

过定期组织专题讲座、工作坊等形式，邀请技术

专家或资深教师分享实践经验，使教师能够熟练

运用动画演示、视频剪辑等工具进行体育动作示

范与讲解
[1]
。其次，培训内容还应注重提升教师

的教学设计能力，使其能够将信息技术与体育学

科特点有机结合，设计出符合学生认知规律的教

学方案。研究表明，合理的信息技术融入不仅能

够提高课堂教学效率，还能激发学生的学习兴

趣，从而促进教学质量的整体提升
[3]
。此外，学

校还可以通过建立教师学习共同体，鼓励教师之

间交流心得、分享资源，形成良好的学习氛围，

进一步巩固培训效果。

5.2 加大硬件投入

硬件设施是信息技术在中学体育教学中得

以广泛应用的基础保障，因此学校需要合理规划

资金，完善相关硬件设备的配置，以满足实际教

学需求。一方面，学校应根据体育教学的具体场

景，配备必要的多媒体教学设备，如投影仪、电

子白板等，为教师开展多样化的课堂教学提供支

持。另一方面，针对智能穿戴设备的应用需求，

学校可以购置一定数量的智能手环或运动手表，

用于实时监测学生的运动数据，为个性化指导提

供依据
[4]
。同时，学校还需关注硬件设备的更新

与维护，避免因设备老化或故障影响正常使用。

值得注意的是，在加大硬件投入的过程中，学校

应充分考虑自身的经济状况与教学需求，制定科

学合理的采购计划，确保资金的高效利用。例

如，可以通过申请政府专项资金或与教育技术企

业合作的方式，降低硬件采购成本，从而实现资

源的最大化利用
[6]
。

5.3 建立资源审核机制

面对网络体育教学资源质量参差不齐的问

题，建立严格的信息资源审核机制显得尤为重

要。这一机制旨在从源头上把控教学资源的质

量，为教师和学生提供优质、可靠的学习材料。

具体而言，学校可以成立专门的信息资源审核小

组，由学科专家、技术人员和一线教师共同组

成，负责对网络上的体育教学资源进行筛选与评

估。审核标准应涵盖内容的准确性、适用性和趣

味性等多个维度，确保所选资源既能满足教学目

标，又能吸引学生的注意力
[7]
。此外，学校还可

以借助大数据分析技术，对资源的使用情况进行

动态监控，及时发现并淘汰低质量或过时的资

源。通过建立完善的资源审核机制，不仅可以减
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轻教师筛选资源的负担，还能有效提高教学资源

的使用效率，为信息技术的深度应用奠定坚实 

基础。

6 信息技术在中学体育教学中的应用效果

评估

6.1 学生成绩提升情况

信息技术的应用对中学体育教学中学生成绩

的影响是评估其有效性的重要指标之一。通过对

比实验和数据分析，可以系统性地研究信息技术

引入后学生成绩的变化情况。例如，在部分学校

的实践中，利用多媒体教学软件辅助动作示范与

讲解，显著提升了学生对规范动作的理解与掌握

能力，从而在技术考核中表现出更高的准确率
[2]
。

此外，智能穿戴设备实时监测学生运动数据，并

结合个性化指导方案，帮助学生科学调整训练强

度，进一步优化了学习效果。研究表明，基于数

据驱动的教学方法能够使学生的运动表现得到显

著改善，尤其是在耐力、速度和灵活性等方面的

提升较为明显
[5]
。然而，值得注意的是，不同学

生群体对信息技术的接受程度存在差异，这在一

定程度上影响了整体成绩提升的均衡性。因此，

未来的研究需要更加关注如何根据学生的个体差

异设计更具针对性的教学策略，以最大化信息技

术的积极作用。

6.2 学生兴趣与参与度变化

信息技术在中学体育教学中的应用不仅影响

了学生的学习成绩，还对其学习兴趣与课堂参与

度产生了深远的影响。为了全面了解这一变化，

研究者通常采用问卷调查和访谈等方法收集学生

的反馈信息。例如，有研究表明，通过多媒体课

件展示生动的体育理论知识，以及利用在线平台

提供丰富的学习资源，能够显著激发学生对体育

课程的兴趣
[8]
。此外，智能设备的互动性和实时

反馈功能也为学生提供了全新的学习体验，使其

更愿意主动参与到体育活动中。一项针对初中生

的调查显示，超过70%的学生表示，在使用智能

手环或运动手表进行实时监测后，他们对体育锻

炼的积极性显著提高。这些数据表明，信息技术

通过增强教学的趣味性和互动性，有效地提升了

学生的课堂参与度。然而，也有部分学生反映，

过度依赖信息技术可能导致注意力分散，甚至削

弱传统体育活动的魅力。因此，如何在信息技术

的应用中找到平衡点，成为教育工作者需要深入

探讨的问题。

6.3 教师教学体验反馈

从教师的角度来看，信息技术在中学体育教

学中的应用为其工作带来了诸多便利，同时也提

出了一定的挑战。通过对教师的访谈与问卷调查

可以发现，大多数教师对信息技术的应用持积极

态度，认为其在提高教学效率和增强教学效果方

面具有显著优势。例如，多媒体教学软件的使用

使教师能够以更直观的方式展示复杂动作，从而

节省了课堂时间并提高了学生的理解效率
[3]
。同

时，在线教学平台的资源共享功能也为教师提供

了更多优质的教学素材，使其能够设计出更加多

样化的教学内容。然而，也有部分教师指出，由

于自身信息技术应用能力不足，他们在实际操作

中面临一定困难，例如设备调试复杂、资源筛选

耗时等问题
[7]
。此外，硬件设施的配备不完善也

限制了信息技术的广泛应用。尽管如此，总体而

言，教师普遍认为信息技术的引入为体育教学注

入了新的活力，并希望通过进一步的培训和支

持，更好地发挥其潜力。这些反馈为后续优化信

息技术的应用策略提供了重要的参考依据。

7 结论

7.1 研究成果总结

本研究系统探讨了信息技术在中学体育教学

中的应用，揭示了其在现代教育中的重要价值。

信息技术通过多媒体教学软件、智能穿戴设备和

在线教学平台等多种形式融入体育课堂，显著提

升了教学效率与质量。在多媒体教学软件的辅助

下，动画与视频形式的动作示范帮助学生建立正
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确的动作概念，而图文并茂的课件则使理论知识

传授更加生动有效
[1]
。智能穿戴设备实时监测学

生运动数据，为个性化指导提供了科学依据，进

一步优化了训练方案
[4]
。此外，在线教学平台不

仅拓展了学习空间，还通过资源共享与互动交流

增强了教学的灵活性与参与度。

针对信息技术应用过程中面临的问题，本研

究提出了针对性的解决策略。教师信息技术应用

能力不足的问题可通过系统化的培训加以改善，

硬件设施配备不完善则需要学校合理规划资金以

完善设备配置，而信息资源质量参差不齐的现

象可以通过建立严格的资源审核机制得到有效缓

解。这些策略为学校在实际教学中更好地应用信

息技术提供了可操作的路径。

从应用效果来看，信息技术的引入对中学体

育教学产生了积极影响。学生成绩的提升、学习

兴趣与参与度的增加，以及教师对教学体验的正

面反馈，均表明信息技术在体育教学中具有显著

的促进作用。这些成果不仅验证了信息技术在中

学体育教学中的可行性与必要性，也为未来相关

研究与实践奠定了坚实基础。

7.2 研究不足与展望

尽管本研究在信息技术应用于中学体育教学

方面取得了一定成果，但仍存在一些局限性。首

先，由于研究样本主要集中于特定地区的中学

校，研究结果的普适性可能受到一定限制。其

次，在评估信息技术应用效果时，部分数据的获

取依赖于问卷调查与访谈，主观因素可能对结果

产生一定影响。此外，本研究主要关注信息技

术的短期应用效果，对其长期影响的探讨相对 

不足
[2]
。

展望未来，信息技术在中学体育教学中的应

用仍有广阔的发展空间。随着人工智能、虚拟现

实等新兴技术的快速发展，这些技术有望进一步

丰富体育教学的形式与内容。例如，虚拟现实技

术可以为学生提供沉浸式的运动体验，从而激发

更高的学习热情。同时，跨学科研究的深入开展

也将为信息技术与体育教学的深度融合提供新的

思路与方法
[5]
。此外，未来研究应更加注重信息

技术的普及性与公平性，确保其在不同地区、不

同层次的学校中都能得到广泛应用，从而推动中

学体育教育的整体发展
[2]
。
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初中女子中长跑运动员的基础训练探究

庞涛

山东省德州市第十二中学，山东德州，253000

摘要：中长跑项目作为田径运动的重要组成部分，对运动员的综合素质有着极高要求。初中阶段是女

子中长跑运动员成长的关键时期，这一阶段的基础训练直接影响其未来运动生涯的发展高度。本文从

素质基础、技术基础和心理基础三个维度，深入探究初中女子中长跑运动员的基础训练策略，旨在为

基层教练员提供科学、系统的训练参考，助力运动员实现可持续发展，避免因过早追求成绩而导致的

运动损伤或发展潜力受限等问题。

关键词：初中女子；中长跑；基础训练；素质基础；技术基础；心理基础

A Study on the Fundamental Training of Junior High School 
Female Middle- and Long-Distance Runners

Tao Pang
Dezhou No.12 Middle School, Dezhou Shandong 253000,China

Abstract：As a vital component of track and field sports, middle- and long-distance running places extremely high demands on 

athletes' comprehensive qualities. Junior high school is a critical period for the development of female middle- and long-distance 

runners, during which fundamental training directly affects the future trajectory of their athletic careers. This paper explores the 

foundational training strategies for junior high school female middle- and long-distance runners from three dimensions: physical 

foundation, technical foundation, and psychological foundation. The aim is to provide grassroots coaches with scientific and 

systematic training references, thereby facilitating the sustainable development of these athletes while avoiding sports injuries or 

constrained potential caused by premature pursuit of competitive performance.
Keywords：junior high school girls；middle-long distance running；Special physical quality foundatio；Technial foundation；

Psychological foundation

https://doi.org/10.66106/tiyua5.20250202

0 引言

中长跑运动以其对耐力、速度、力量等综

合素质的考验，在田径赛事中占据重要地位。女

子中长跑运动员由于生理特点与男子存在显著差

异，其训练规律和方法也需更具针对性。初中阶

段的女生正处于青春期发育的关键时期，身体形

态、生理机能和心理状态都在发生剧烈变化，这

一时期既是培养运动兴趣、奠定运动基础的黄金

阶段，也是容易因训练不当导致运动损伤或运动

生涯中断的敏感时期。

当前，部分基层训练中存在急功近利的现

象，过分强调短期成绩提升，采用大运动量、大

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.66106/tiyua5.20250202
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强度的单一专项训练模式，忽视了全面发展和基

础夯实的重要性，导致许多有潜力的女子中长跑

运动员因身体无法承受负荷而中途夭折。因此，

深入研究初中女子中长跑运动员的基础训练，构

建科学、系统的训练体系，对于促进运动员的健

康成长和运动潜力的充分挖掘具有重要的理论意

义和实践价值。

1 素质基础：全面发展，奠定运动根基

素质基础是运动员从事中长跑运动的根本

保障，它涵盖了速度、耐力、力量、灵敏、协调

性、柔韧性等多个方面。初中阶段的女子中长跑

运动员正处于身体发育的关键时期，全面的身体

训练不仅能够促进其身体机能的协调发展，还能

为后续的专项训练奠定坚实基础。

1.1 全面身体训练的重要性

很多从事中长跑训练的初中女子运动员，由

于早期采用大运动量、大强度的专项训练，虽然

可能过早地取得一定成绩，但往往会造成身体无

法承受的损伤，使一些很有潜力的运动员中途夭

折。这一现象的根源在于忽视了全面身体训练的

重要性。要想使女子中长跑运动员不过早挖掘潜

力，按年龄循序出成绩将来成为优秀选手，在初

中时期就必须进行全面身体训练，提高与中长跑

相关的全面身体素质和专项身体素质。

全面身体训练能够促进运动员机体各系统、

各器官功能的协调发展。中长跑运动对心肺功能

要求极高，通过全面训练可以提高心脏的泵血能

力、肺部的通气效率，增强心血管系统和呼吸系

统的耐力，使运动员能够在长时间的运动中保持

稳定的生理机能。同时，全面发展速度、力量、

灵敏、协调等素质的提升
[1]
。

运动员的身体控制能力和运动适应性，为掌

握复杂的专项技术动作创造条件。各项素质之间

并非孤立存在，而是紧密相关、相辅相成的。例

如，短跑运动员的速度固然重要，但如果后蹬力

量不足，其速度也难以达到理想水平；跳跃项目

中，运动员即使速度和力量很好，若缺乏协调

性和柔韧性，也难以完成高质量的跳跃动作；投

掷项目中，众所周知力量是核心，如果没有良好

的爆发力和协调性，力量也无法有效转化为运动

成绩。对于中长跑项目而言，专项耐力是核心素

质，但它的发展必须建立在全面身体训练和合理

技术掌握的基础之上。只有各项素质协调发展，

才能使运动员在中长跑过程中表现出优异的运动

能力。

全面身体训练水平的高低，直接影响运动员

对专项技术的掌握和运用。较高的全面身体训练

水平，能够使运动员更轻松地理解和掌握正确的

运动技术，从而提高动作的协调性和经济性。同

时，良好的身体素质能够增强运动员对运动量、

运动强度训练的承受能力，也为专项成绩的逐步

提高和持续性发展奠定良好基础。因此，想要培

养一位优秀的女子中长跑运动员，从初中时期

起，就必须进行多年、系统、科学的全面身体训

练，打好坚实的素质基础。

1.2 全面身体训练的内容与方法

全面身体训练并非漫无目的的训练，而是要

围绕中长跑项目的特点，有针对性地发展各项素

质。训练手段应多样化，如跑、跳、投以及其他

相关项目的练习，以确保运动员的速度、耐力、

力量、灵敏、协调性、柔韧性等综合素质得到均

衡发展提高。

作者简介：

庞涛（1978.07~）女，汉族，山东德州，本科，一级教师，研究方向：体育教育与田径训练。
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1.2.1 速度素质训练

速度是中长跑运动员不可或缺的素质之一，

尤其在最后的冲刺阶段尤为重要，良好的速度能

力往往是决定比赛胜负的关键。初中女子中长跑

运动员的速度训练应以发展反应速度、动作速度

和位移速度为目标，采用多种手段进行。例如，

可以进行 30 米、60 米、100 米的短距离冲刺跑，

提高起跑反应和加速能力；通过高抬腿跑、后蹬

跑等专门性练习，增强腿部动作的速度和力量；

还可以结合变向跑、折返跑等练习，提高运动员

在不同运动状态下的速度调整能力
[2]
。

在训练过程中，应注意控制训练强度和次

数，避免过度疲劳。初中女生的肌肉力量和骨骼

发育尚未成熟，高强度的速度训练不宜过多，每

周可安排 2-3 次，每次练习的组数和次数应根据

运动员的实际情况进行调整，以保证运动员能够

在保持动作质量的前提下完成训练。
[2]

1.2.2 耐力素质训练

耐力是中长跑项目的核心素质，包括有氧

耐力、无氧耐力和专项耐力。初中阶段的女子中

长跑运动员应以发展有氧耐力为主，为后续的专

项训练打下基础。有氧耐力训练可以采用长时间

的匀速跑、变速跑、越野跑等形式，如 3000 米、

5000 米匀速跑，或 1000 米快跑与 500 米慢跑交

替进行的变速跑。

越野跑是发展有氧耐力的有效手段，它不

仅能够提高运动员的心肺功能，还能在不同的地

形条件下锻炼运动员的平衡能力和协调能力。在

进行越野跑训练时，应选择路况较为平坦、安全

的路线，距离和强度应循序渐进，逐步提高运动

员的耐力水平。随着运动员年龄的增长和训练水

平的提高，可适当增加无氧耐力训练的比重，如 

400 米、800 米的重复跑，提高运动员在缺氧状态

下的运动能力。

1.2.3 力量素质训练

力量素质是运动员产生运动动力的基础，对

于中长跑运动员而言，腿部力量尤为重要。中长

跑运动员的力量训练应结合专项特点，注重发

展腿部的爆发力和耐力。训练手段可以包括跳

跃练习（如立定跳远、多级跳、蛙跳）、负重练

习（如负重深蹲、负重箭步蹲）、山坡跑、沙滩 

跑等。

沙滩、丘陵、山坡或其他困难条件下进行跑

跳练习，能够增加腿部肌肉的负荷，提高肌肉力

量和耐力。例如，沙滩跑时，沙子的阻力会使腿

部肌肉在每一步的蹬伸和摆动过程中都需要付出

更大的力量，从而有效发展腿部力量。此外，体

操练习如单杠、双杠、仰卧起坐等，也可以作为

辅助手段，发展运动员的核心力量和上肢力量，

提高身体的稳定性和协调性。

力量训练应注意与专项动作的结合，避免孤

立地发展某一部位的力量。同时，要控制好负荷

和组数，初中女生的肌肉和骨骼还在发育阶段，

过大的负荷容易导致损伤。一般来说，力量训练

每周可安排 2 次，每次练习的负荷以运动员能够

完成 8-12 次动作为宜。

1.2.4 灵敏、协调与柔韧性训练

灵敏、协调与柔韧性能够使运动员在运动过

程中快速、准确地调整身体姿势，完成复杂的动

作，而柔韧性则有助于扩大动作幅度，减少运动

损伤。初中女子中长跑运动员的灵敏性、协调性

与柔韧性的训练可以通过多种方式进行锻炼的，

如球类运动（篮球、排球、足球）、舞蹈、武术、

障碍跑等。

球类运动能够提高运动员的反应速度、身

体协调能力和团队配合意识；舞蹈和武术则可以

培养运动员的节奏感和身体控制能力；障碍跑练

习中，运动员需要在跑动过程中跨越或绕过障碍

物，能够有效提高其灵敏性和协调性。柔韧性训
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练可以采用动态拉伸和静态拉伸相结合的方式，

在训练前进行动态拉伸，如弓步走、侧压腿等，

激活肌肉和关节；训练后进行静态拉伸，如坐姿

体前屈、站姿体转等，帮助肌肉放松，提高柔 

韧性。

1.3 全面身体训练的原则

1.3.1 专项针对性原则

全面身体的训练必须强化中长跑专项运动的

特点，训练手段要适合专项运动的需求。不能无

视专项特点而千篇一律、周而复始地进行训练。

例如，中长跑运动员的力量训练应重点发展腿部

肌肉的力量和耐力，以适应长时间跑的需求；速

度训练则应注重提高途中跑的速度和冲刺能力，

而非单纯追求短距离的绝对速度。

1.3.2 系统性与阶段性原则

全面身体训练是一个长期的、系统的过程，

需要根据运动员的年龄、训练年限和训练水平，

分阶段制定训练计划。初中阶段的前两年，应以

发展一般身体素质为主，逐步增加专项素质训练

的比重；到初中毕业阶段，可适当提高专项训练

的强度和比例，但仍需保持全面身体训练的连 

续性
[3]
。

1.3.3 个体化原则

每个运动员的身体条件、运动天赋和训练基

础都不尽相同，因此在全面身体训练中应遵循个

体化原则，根据运动员的具体情况制定个性化的

训练方案实行因材施教。例如，对于力量相对薄

弱的运动员，应适当增加力量训练的比重；对于

柔韧性较差的运动员，则应加强柔韧性训练
[3]
。

1.3.4 循序渐进原则

训练负荷的增加应循序渐进，避免突然加大

运动量或强度，以防造成运动损伤。在全面身体

训练中，无论是运动强度、运动时间还是训练次

数，都应逐步提高，使运动员的身体机能有足够

的时间适应训练负荷的变化。

2 技术基础：科学规范，提升运动效能

技术是中长跑运动员取得优异成绩的关键因

素之一。近年来随着运动医学、生理学以及现代

科研方法和仪器的不断发展，中长跑运动的成绩

也在不断提高，比赛的激烈程度和竞争压力日益

增大。这就要求运动员在长时间、高强度的运动

过程中具备正确合理的技术动作，既要保证动作

的实效性，又要注重动作的经济性。初中阶段是

女子中长跑运动员技术定型的关键时期，必须重

视技术基础的培养。

2.1 合理技术动作的特征与要求

合理的中长跑技术动作应当符合人体力学、

人体解剖学和人体生理学等方面的要求。从力学

角度来看，好的技术能够最大限度地减少能量消

耗，提高动作的效率；从人体解剖学角度来看，

技术动作应符合人体骨骼、关节和肌肉的结构特

点，避免因动作不当导致的损伤；从人体生理学

角度来看，技术动作应有利于呼吸的顺畅和身体

机能的稳定发挥。

具体而言，优秀的中长跑技术具有以下特

征：后蹬快速有力，能够产生强大的向前推进

力，实效性好；摆动腿大腿带动小腿前摆积极有

力，步频快，能够有效缩短支撑时间，提高前进

速度；两臂放松自然摆动，摆动路线和方向合

理，以肩关节为轴与腿部动作协调配合，有助于

维持身体平衡和提高动作的协调性；上体正直或

稍前倾，能够减少空气阻力，同时有利于内脏器

官的正常工作；整个动作自然、放松、协调，重

心平稳，直线性好，跑的节奏既稳又快。

2.2 动作技术基础训练的方法与策略

2.2.1 建立正确的动作技术概念

女子运动员在开始训练是就应建立起正确的

动作技术概念。在平时的慢跑练习中，教练员应

经常反复提醒、纠正运动员跑的动作的正确性，

如身体姿势、摆臂动作、腿部动作等。在快跑过

https://sci.scionline2025.com


·   ·13

2025年12月 第1卷 第2期
Vol.1, No.2,December 2025

体  育
Sports Science

ISSN 3105-7594  （P）
ISSN 3105-7608（O）

程中，要强调动作不能变形，保持清醒的头脑，

避免过度紧张，注重动作的放松协调和正确性。

可以通过讲解、示范等方式，使运动员了解

正确技术动作的要领和原理。教练员的示范应规

范、标准，让运动员能够直观地感受正确的动作

形态。同时，要结合视频、图片等教学资源，帮

助运动员更清晰地理解技术动作的细节。

2.2.2 通过观摩学习提升技术认知

经常组织学生观看优秀运动员的技术视频，

让她们将他人的正确技术与自己的动作进行对

比，从而建立更清晰的正确技术概念和动作技术

表象，改进自身错误动作。在初中训练阶段，使

运动员对技术动作的实质有一个正确的理解和认

知，加深直观的感性认识，有助于促进正确技术

意识的形成。

在观看视频时，教练员应进行针对性的讲

解和分析，引导运动员关注优秀运动员的动作细

节，如步频、步幅、身体重心的移动等。同时，

鼓励运动员进行模仿练习，将学到的技术动作运

用到实际训练中，并及时进行反馈和纠正。

2.2.3 重视身体协调能力的培养

训练中应重视运动员身体素质的全面提高

和身体各部位协调能力的培养。初中阶段的训练

应尽量少安排全力跑，无论在何种情况下，都要

求运动员用正确的动作完成训练和比赛任务，以

形成正确的技术自然反射，促成正确的动作技术 

定型。

可以通过多种协调性练习来提高运动员身体

各部位的配合能力，如各种形式的跳跃练习、变

向跑练习、绳操等。这些练习能够增强运动员的

神经肌肉控制能力，使身体各部位在运动过程中

更加协调一致，为掌握正确的中长跑技术奠定 

基础。

2.2.4 结合女子生理特点安排技术训练

由于女生在生理方面具有特殊性，如存在生

理周期等，在技术训练中应予以充分考虑。教练

员应向女子运动员讲解生理健康知识，使她们对

自己的生理周期有正确的认识，解除对生理健康

的后顾之忧。在训练中，应根据女子中长跑运动

员的生理周期与身体状况安排合理的训练强度与

运动量。

在生理周期的特殊时期，应适当降低训练强

度和运动量，避免进行高强度的技术训练，以防

对身体造成不良影响。同时，要关注运动员的身

体反应，及时调整训练计划，确保训练的安全性

和有效性。

2.2.5  循序渐进地提高技术要求 

女子中长跑运动员各方面素质和男运动员

存在一定差异，在学习先进合理的技术同时，可

以根据自身特点在动作速度、幅度、难度上适当

降低要求。随着训练时间的推移和身体素质的提

升，再循序渐进地提高练习密度和练习强度，逐

步掌握各项技术技能。

例如，在学习后蹬技术时，初期可以要求运

动员注重动作的正确性和连贯性，不必过分追求

后蹬的力量和速度；随着腿部力量的增强，再逐

步提高后蹬的力度和速度要求。这种循序渐进的

训练方法，能够使运动员在不断取得进步的过程

中增强自信心，提高对技术训练的兴趣。

3 心理基础：强化心智，提升竞技状态

女子中长跑运动员在比赛中要想取得胜利，

心理状态的优劣是至关重要的因素。与男运动员

相比，女子运动员的心理素质具有其特殊性，如

在训练中容易出现怕苦怕累、自觉性较差、不够

勇敢、易妥协以及不能正确对待胜负等问题。因

此，在初中阶段必须重视心理基础的培养，通过

科学的心理训练，提高运动员的心理素质，为其

未来的竞技生涯奠定坚实的心理基础。

3.1 明确训练目的，激发训练动力

明确训练目的对于建立和改善运动员的心
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理状态具有非常重要意义。运动员只有明确了

训练的目的，才能树立奋斗的目标，从而对自身

训练和比赛行动产生有效的推动作用，调动训练

的主动性、自觉性和积极性，在比赛中正确对待 

胜负。

教练员应在训练初期就向运动员阐明中长

跑训练的意义和价值，帮助她们认识到训练不仅

能够提高运动成绩，还能增强体质、培养意志品

质、塑造健全人格。同时，要根据运动员的个人

特点和兴趣爱好，帮助她们制定个性化的短期和

长期目标，如短期内提高某一素质的水平，长期

内达到某一级别的运动成绩等。通过目标的激励

作用，使运动员在训练中始终保持积极的心态和

饱满的热情。

在日常训练中，教练员应及时对运动员的进

步给予肯定和鼓励，让她们感受到自己的努力得

到了认可，增强自信心和成就感。当运动员遇到

困难和挫折时，要帮助她们分析原因，总结经验

教训，引导她们树立克服困难的勇气和决心，避

免因一时的失败而产生消极情绪。

3.2 模拟比赛情境，提升心理适应能力

3.2.1 比赛视频模拟心理训练

通过观看比赛视频，能让运动员想象赛场上

激烈紧张的情况，如对手采用的战术、自己应采

取的应对策略等。教练员可以引导运动员思考：

对手的速度、耐力或最后冲刺能力与自己相比有

何优势？遇到对手领跑、跟跑或突然加速等情况

时，自己应如何处理？

在观看视频后，组织运动员进行讨论和交

流，让她们分享自己的想法和感受，教练员再进

行点评和指导，帮助她们形成正确的战术思维和

应对策略。

3.2.2 采用综合训练模拟比赛进行心理训练

这是模拟实战的综合训练，全面衡量和检验

训练水平。如赛前训练中，让水平近似或水平稍

高的男队员给女队员陪练。在陪练中有意识地制

造各种情况，通过这个“训练比赛”进行充分的

心理准备、战术准备和技术准备。使女队员逐渐

适应赛场上出现的各种情况。

总之，女子中长跑运动员在初中训练阶段，

应该重视素质基础、技术基础和心理基础的同步

提高。不能违背客观规律，进行大量、大强度的

单一训练，更不能急于求成，千万不能为了盲目

的出成绩，把训练重点只放在专项水平的迅速提

高上。只有科学训练才能使优秀的初中女子中长

跑运动员健康地成长起来。
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浅析立德树人视域下高校体育活动中

隐性思政元素的辅导员挖掘路径
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摘要：立德树人是高校教育的根本任务，体育作为五育融合的重要载体，蕴含着丰富的隐性思政元
素，是落实全员、全程、全方位育人的关键阵地。高校辅导员作为学生思想政治教育的一线实践者，
深耕体育活动场景挖掘隐性思政资源，能够打破传统思政教育说教式、碎片化的局限，实现沉浸式、
常态化育人。本文立足立德树人视域，界定高校体育活动中隐性思政元素的核心内涵，分析当前辅导
员挖掘工作存在的现实困境，从场景深耕、内容提炼、载体创新、评价赋能、协同联动五个维度，探
索科学可行的挖掘与育人实践路径，旨在充分发挥体育育人价值，推动高校思政教育与体育教育深度
融合，助力大学生全面发展、立德成才。
关键词：立德树人；高校体育活动；隐性思政元素；辅导员；育人路径

A Brief Analysis on Counselors’ Exploration Paths 
of Hidden Ideological and Political Elements 

in University Sports Activities from the Perspective 
of Fostering Virtue Through Education

Fengxiao Wang 
Tianjin College of Commerce, Tianjin 300000, China

Abstract：Fostering virtue through education is the fundamental mission of university education. As an important carrier for the 
integrated development of the five forms of education, physical education contains abundant hidden ideological and political ele-
ments, serving as a crucial platform for implementing all-staff, whole-process and all-round education. As frontline practitioners 
of students’ ideological and political education, university counselors can break the limitations of didactic and fragmented 
traditional ideological and political education by tapping hidden ideological and political resources in sports activity scenarios, 
so as to realize immersive and regular education. From the perspective of fostering virtue through education, this paper defines 
the core connotation of hidden ideological and political elements in university sports activities, analyzes the practical dilemmas 
existing in counselors’ current exploration work, and explores scientific and feasible paths for exploration and educational prac-
tice from five dimensions: in-depth scenario exploration, content refinement, carrier innovation, evaluation empowerment and 
collaborative linkage. It aims to give full play to the educational value of physical education, promote the in-depth integration 
of ideological and political education and physical education in universities, and facilitate the all-round development and moral 
growth of college students.
Keywords：Fostering Virtue Through Education; University Sports Activities; Hidden Ideological and Political Elements;  
University Counselors; Educational Paths
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1 引言

新时代高校教育改革明确提出深化体教融

合、落实以体育人，要求突破体育单一健体功

能，挖掘体育育人的思政内核，构建德智体美劳

全面培养的教育体系。隐性思政教育区别于显性

理论说教，依托各类实践场景潜移默化传递价值

理念、道德规范与精神品质，契合当代大学生的

认知规律与成长需求。高校辅导员作为学生成长

的引路人和陪伴者，扎根学生日常学习生活，深

度参与校园体育赛事、社团活动、课外锻炼、体

育志愿服务等各类场景，具备挖掘体育隐性思政

元素的天然优势。

当前，多数高校体育育人存在“重技能、轻

德育”“重形式、轻内涵”的问题，体育活动中

的思政资源处于闲置、零散状态，辅导员的育人

职能未能在体育场景中充分发挥。基于立德树人

根本要求，探索辅导员挖掘高校体育活动隐性思

政元素的有效路径，盘活体育育人资源、拓宽思

政育人阵地，对提升高校思政教育实效性、构建

全方位育人生态具有重要的现实意义。

2 立德树人视域下高校体育活动隐性思政

元素的核心内涵

高校体育活动涵盖课堂课外、校内校外、竞

技休闲等多元场景，蕴含的隐性思政元素贯穿运

动全过程，与立德树人育人目标高度契合，核心

可归纳为四大维度，构成完整的体育育人思政 

体系。

2.1 精神品格维度：砥砺奋斗意志与坚韧品质

体育运动的核心特质是突破自我、挑战极

限，无论是日常耐力训练、高强度竞技比赛，还

是长期坚持的体育锻炼，都能够潜移默化培养学

生吃苦耐劳、坚持不懈、永不言弃的奋斗精神
[1]
。

在长跑、体能训练等单人体育项目中，学生需要

克服身体疲惫与心理惰性，锤炼自律自强、直面

挫折的坚韧品格；在突破运动瓶颈、攻克技术难

题的过程中，逐步树立迎难而上、求真务实的人

生态度，这是立德树人中磨砺学生意志品质的核

心思政资源。

2.2 规则法治维度：培育规矩意识与契约精神

所有体育活动都建立在严格的规则体系之

上，从日常训练的纪律要求、体育竞赛的裁判

规则，到赛事报名、赛程执行、奖惩评定的规范

流程，都是法治教育与规则教育的鲜活载体。学

生参与体育活动的过程，就是遵守规则、敬畏规

则、维护规则的过程。面对判罚尊重裁决、面对

竞争恪守底线、面对失误承担责任，能够帮助学

生树立公平公正的价值理念、遵纪守法的规矩意

识和诚实守信的契约精神，实现法治素养的隐性

培育
[2]
。

2.3 集体协作维度：涵养团队精神与责任担当

球类联赛、团体竞赛、集体趣味运动会等群

体性体育活动，是培育学生集体主义精神的重要

场景。在团队项目中，学生需要分工协作、相互

配合、互补短板，为集体荣誉共同拼搏，能够有

效摒弃个人主义、利己主义思想。同时，队长统

筹协调、队员坚守岗位、全员互帮互助的过程，

能够培养学生的责任意识、奉献精神与集体荣誉

感，引导学生正确处理个人与集体、竞争与合作

的关系，涵养新时代青年的责任担当素养
[3]
。

2.4 文化价值维度：厚植家国情怀与文化自信

高校各类体育活动承载着丰富的文化内涵，

既是体育文化的传播载体，也是思政文化的育人

阵地。传统体育运动会、民族体育展演、红色主

题定向越野等特色体育活动，能够传承中华优秀

传统体育文化、红色体育精神；校际赛事、校级

作者简介： 

王凤晓（1996—），女，硕士研究生，助教，任职于天津商务职业学院，从事大学生思想政治教育研究。

https://sci.scionline2025.com


·   ·17

2025年12月 第1卷 第2期
Vol.1, No.2,December 2025

体  育
Sports Science

ISSN 3105-7594  （P）
ISSN 3105-7608（O）

团建体育活动能够培育学生的集体归属感与校园

认同感；体育志愿服务、乡村体育支教等校外体

育实践，能够引导学生践行社会责任、彰显青年

担当，层层递进厚植学生的文化自信、家国情怀

与社会使命感
[4]
。

3 高校辅导员挖掘体育活动隐性思政元素

的现实困境

3.1 育人认知片面，思政挖掘意识薄弱

当前部分辅导员存在育人思维固化问题，将

思政教育局限于主题班会、理论宣讲、党课团课

等显性场景，忽视了体育活动的隐性育人价值。

多数辅导员将自身在体育活动中的职能定位为组

织管理、秩序维护、安全保障，仅关注活动顺利

开展、学生安全保障等基础工作，缺乏主动挖掘

思政元素、开展价值引领的意识。同时，部分辅

导员存在“体育归教学、思政归学工”的割裂思

维，认为体育育人是体育教师的职责，未能树立

体教融合、全程育人的理念，导致大量优质体育

隐性思政资源被闲置浪费。

3.2 挖掘能力不足，思政转化水平有限

隐性思政元素的挖掘并非简单叠加思政内

容，而是需要精准提炼、有机融入、润物无声，

对辅导员的综合能力提出较高要求。一方面，多

数辅导员缺乏体育专业知识储备，不熟悉各类体

育项目的规则内涵、精神内核与育人场景，难

以精准捕捉体育活动中的思政切入点；另一方

面，部分辅导员思政转化能力不足，无法将体育

场景中的行为表现、精神特质与立德树人目标有

效结合，要么挖掘内容碎片化、表面化，仅停留

在“团结、拼搏”等浅层表述，要么生硬植入思

政内容，导致体育与思政脱节，育人效果大打 

折扣。

3.3 挖掘场景单一，育人载体不够丰富

目前辅导员对体育隐性思政元素的挖掘多集

中在校级大型体育赛事、运动会等显性场景，忽

视了日常课外锻炼、体育社团训练、班级体育活

动、体育志愿服务、伤病互助等碎片化、常态化

场景。同时，育人载体形式单一，多以活动后简

单总结、口头点评为主，缺乏系统化、多元化的

育人设计。课外零散的体育育人场景未能被有效

利用，导致隐性思政教育缺乏持续性，难以形成

常态化、浸润式的育人氛围。

3.4 协同机制缺失，育人合力尚未形成

体育育人是一项系统性工程，需要辅导员、

体育教师、专业课教师、学生会体育部门多方协

同配合。当前高校普遍存在育人主体割裂的问

题，辅导员专注学生日常思政管理，体育教师专

注体育技能教学，双方缺乏常态化沟通协作机

制，资源无法共享、育人无法联动。体育教师掌

握专业体育资源却缺乏思政育人视角，辅导员具

备思政育人优势却缺乏体育专业支撑，二者各司

其职、互不衔接，导致体育隐性思政元素挖掘

不全面、育人落地不扎实，难以形成全员育人 

合力。

3.5 评价体系不完善，育人成效难以落地

现有高校育人评价体系多聚焦于学生运动成

绩、活动参与率、赛事获奖情况等量化指标，缺

乏针对隐性思政育人成效的评价标准。对于学生

在体育活动中形成的意志品质、规则意识、协

作能力、家国情怀等隐性素养，没有完善的观

察、记录、评价、反馈机制。同时，针对辅导员

挖掘体育隐性思政元素的工作考核机制缺失，缺

乏对应的激励与约束措施，导致辅导员主动开展

体育思政育人工作的积极性不足，育人工作流于 

形式。

4 立德树人视域下辅导员挖掘体育活动隐

性思政元素的实践路径

4.1 转变育人理念，强化主动挖掘意识

理念更新是行动落地的前提，辅导员需打破

传统思政育人的场景局限，树立“以体育人、全

程育人、润物无声”的育人理念，充分认识体育

活动的隐性思政育人价值。首先，高校可通过专
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题培训、教研交流、案例分享等方式，引导辅导

员厘清体育思政的核心内涵，明确自身在体育

育人中的主体责任，摒弃“重管理、轻育人”的

片面认知。其次，辅导员要主动融入学生体育生

活，从体育活动的“旁观者、管理者”转变为

“参与者、引导者”，全程参与学生日常锻炼、社

团训练、体育赛事等各类场景，主动观察学生行

为表现、捕捉育人契机，将体育场景作为常态化

思政育人阵地。最后，树立碎片化育人思维，重

视日常零散体育场景的育人价值，实现大型赛事

与日常锻炼双向发力，让隐性思政教育贯穿学生

体育生活全过程。

4.2 深耕多元场景，精准提炼思政元素

辅导员需立足不同体育场景的特质，精准

分类、深度挖掘对应的隐性思政元素，实现场景

与育人精准匹配，让每一类体育活动都发挥独特

育人价值。一是竞技赛事场景，聚焦校运会、院

际联赛、各类体育竞赛，重点挖掘顽强拼搏、永

不言弃、公平竞争、集体荣誉、责任担当等思政

元素，针对学生赛前备战的坚持、赛中比拼的坚

韧、赛后得失的心态，开展挫折教育、集体主义

教育与价值观引导。二是日常锻炼场景，依托学

生早操、课后慢跑、健身打卡、社团常规训练等

日常活动，挖掘自律自强、持之以恒、严于律己

等品质元素，引导学生养成良好生活习惯，锤炼

坚韧意志。三是集体趣味体育场景，借助班级趣

味运动会、团建体育活动，重点提炼团结协作、

互帮互助、包容共赢等精神，化解学生矛盾、凝

聚班级合力。四是特色主题体育场景，结合红色

定向越野、传统体育展演、公益体育赛事等特色

活动，深挖红色精神、文化自信、社会责任、民

族团结等思政内涵，厚植学生家国情怀。五是体

育志愿服务场景，依托校园体育服务、校外体育

支教、赛事志愿服务等活动，挖掘奉献精神、公

益担当、服务社会等育人元素，引导学生践行青

年使命。

4.3 创新融入载体，实现浸润式育人

为避免思政元素生硬植入，辅导员需创新

育人载体，将挖掘的隐性思政元素转化为学生可

感知、可体验、可内化的教育内容，实现润物无

声的育人效果。一是场景化即时引导，在体育活

动现场抓住即时育人契机，针对学生赛中坚守不

放弃、团队互帮互助、恪守规则、坦然面对失利

等真实行为，现场点评、即时引导，用真实场景

深化学生认知，让思政教育更具代入感。二是常

态化主题赋能，依托体育活动开展主题班会、分

享交流会，组织学生分享运动感悟、复盘赛事得

失、交流协作经验，从运动体验延伸到人生成

长，引导学生将体育精神转化为学习生活的动

力。三是新媒体价值传播，借助班级公众号、短

视频平台、朋友圈等新媒体载体，记录学生体育

拼搏瞬间、团队协作画面、志愿服务场景，宣传

体育榜样事迹，讲好校园体育育人故事，营造积

极向上的体育育人氛围。四是项目化特色育人，

以特色体育项目为试点，自主设计体育思政主题

活动，打造“体育+思政”特色育人项目，将思

政元素系统性融入活动设计、开展、总结全流

程，实现育人常态化、品牌化。

4.4 构建协同体系，凝聚多方育人合力

打破育人主体割裂壁垒，构建辅导员牵头、

体育教师主导、学生骨干参与、多部门联动的协

同育人体系，全面提升隐性思政元素挖掘质量与

育人成效。一是建立辅导员与体育教师常态化沟

通机制，定期开展体教融合教研交流，体育教师

提供体育专业知识、项目内涵、技能特点等专业

支撑，辅导员结合学生思想动态、成长问题提供

思政育人视角，双方共同梳理各类体育项目的思

政切入点，联合设计育人方案、开展育人实践。

二是发挥学生骨干桥梁作用，培育体育班委、社

团负责人、赛事骨干等学生育人力量，引导学生

骨干在体育活动中带头践行体育精神、传递正向

价值，协助辅导员发现学生思想动态、开展同伴
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教育。三是联动学校团委、体育部、学生会等部

门，整合校园体育资源、思政资源，统筹设计校

园体育活动体系，将思政育人目标融入体育活

动策划、组织、实施全流程，实现资源共享、优

势互补，构建全方位、立体化的体育思政育人 

生态。

4.5 完善评价机制，保障育人成效落地

构建定量与定性结合、过程与结果并重、多

元主体参与的综合评价体系，破解隐性思政育人

难以量化、难以考核的难题，倒逼育人工作落地

见效。

一是丰富评价维度，突破单一成绩评价模

式，新增精神品格、行为素养、团队表现、责任

担当、规则意识等隐性育人评价指标，细化可观

察、可记录的具体行为标准，全面记录学生在体

育活动中的成长变化。

二是优化评价方式，采用过程性评价与总结

性评价相结合的模式，辅导员全程记录学生体育

参与过程中的行为表现、思想变化，结合活动总

结、学生自评、同伴互评、体育教师点评开展综

合评定，避免片面化、结果化评价。

三是建立激励保障机制，将体育思政育人工

作纳入辅导员绩效考核、评优评先体系，设立体

育思政育人专项奖励，激发辅导员工作主动性；

同时，将学生体育思政素养表现纳入综合素质测

评、德育考核体系，引导学生主动践行体育精

神、提升思想素养。

5 结语

立德树人视域下，高校体育活动是隐性思政

教育的重要载体，挖掘体育场景中的隐性思政元

素、发挥以体育人功能，是新时代高校落实三全

育人、深化体教融合的必然要求。高校辅导员立

足育人一线，具备贴近学生、融入场景、精准育

人的独特优势，是体育隐性思政资源挖掘与转化

的核心力量。针对当前育人认知、挖掘能力、场

景载体、协同机制、评价体系等方面的现实困

境，辅导员需主动更新育人理念，深耕多元体育

场景、精准提炼思政元素，创新育人载体、构建

协同体系、完善评价机制，实现体育教育与思政

教育深度融合、同频共振。通过常态化、浸润式

的体育隐性思政育人，引导学生在运动中强体

魄、磨意志、修品德、担使命，真正培养德智体

美劳全面发展的新时代高素质青年人才，切实落

实高校立德树人根本任务。
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高校羽毛球社团发展现状、问题与对策研究

——以重庆第二师范学院为例

李永信

重庆第二师范学院，重庆，400065

摘要：高校羽毛球社团是为营造校园体育文化的重要载体之一，在全面实施全民健身战略、促进大学
生综合素质提升方面发挥着不可替代的作用。本文以重庆第二师范学院羽毛球社团为研究对象，运用
文献资料法、问卷调查法、访谈法、数理统计法等，通过实地调查，共发放问卷 100 份，回收有效问
卷 100 份，并对社团干部、普通成员进行半结构式访谈得知：重庆第二师范学院羽毛球社团现形成了
基本组织框架和活动体系，在运行过程中仍存在成员年级结构不合理、流动性大，活动供给同质化、
形式单一，场地资源供需矛盾明显、管理粗放，经费来源渠道少、硬件支撑不足等现实问题。据此，
本文分别从健全招新存留机制、构建多元活动体系，优化场地资源配置、拓宽经费保障途径四个方面
提出针对性的改进对策，以期为重庆第二师范学院羽毛球社团的良性发展提供实践参考，也能为地方
同类师范院校体育社团建设提供借鉴。
关键词：高校羽毛球社团；发展现状；校园体育；对策研究

Research on the Development Status, Issues, and Countermeasures 
of University Badminton Clubs：

Taking Chongqing Second Normal University as an example

Yongxin Li
Chongqing Second Normal University，Chongqing 400065，China

Abstract：University badminton clubs are one of the key ways to build campus sports culture, playing an irreplaceable role in 

promoting overall student development and implementing the national fitness strategy. This article focuses on the badminton club 

at Chongqing Second Normal University, using methods like literature review, questionnaires, interviews, and statistical analy-

sis. During field research, we handed out 100 questionnaires and got all 100 back. Semi-structured interviews with club leaders 

and members showed that the club has set up a basic organisational framework and activity system, but there are still issues like 

uneven grade distribution among members, high turnover, repetitive and simple activities, obvious venue resource conflicts, 

rough management, limited funding sources, and inadequate equipment. Based on this, the article suggests improvements in four 

areas: better recruitment and retention, a more diverse activity system, smarter venue use, and more funding options. Hopefully, 

these ideas can help the badminton club at Chongqing Second Normal University grow in a positive way and offer some pointers 

for similar sports clubs at local normal universities.
Keywords：University badminton clubs; Current development; Campus sports; Research on strategies

https://doi.org/10.66106/tiyua5.20250204
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1 研究背景与研究意义

1.1 研究背景

近来，国家相继发布了《全民健身计划

（2021—2025 年）》、《关于全面加强和改进新时代

学校体育工作的意见》等文件，均提出要深入推

进学校体育改革，丰富校园体育活动开展形式，

扶持学生体育社团发展，把校园体育作为构建全

民健身公共服务体系的重要环节。高校作为人才

培养的主阵地，学生体育社团是开展课外体育活

动的重要组织形式，是高校落实“五育并举”的

教育理念，培育学生体育核心素养的重要抓手。

羽毛球运动是一项同时具备竞技性、趣味性

以及社交属性的集体类运动项目，运动损伤危险

性较低，运动素质门槛要求较低，不受年龄性别

限制，因此拥有着广泛的高校学生群体参与和接

受背景。国内各大高校也普遍随着大学生参与体

育的需求提升而相继成立了羽毛球社团，是高校

体育社团之中人数较多、较为活跃的社团种类。

重庆第二师范学院是重庆的市属公办普通本

科师范院校，它是以培养基础教育师资为办学特

色，学校始终坚持把学生身心健康发展摆在人才

培养的重要位置，不断健全校园体育基础设施建

设，支持学生体育社团的各类活动发展。学校羽

毛球社团则建立在 2014年，成立至今经过 10余

载的发展已然成为学校中发展规模较大的一个体

育类社团，先后吸纳的学生成员达到千余人次，

在丰富学生课余生活与促进羽毛球运动发展上均

起到了积极作用。但是，随着社团规模的扩大和

学生的需求愈发多样化，社团内部管理、活动开

展、资源保障等方面存在的薄弱环节不断浮出水

面，影响了社团的高质量发展。

国内学界针对高校羽毛球社团的研究已积累

了一定成果。陆丹吉对长沙高校羽毛球社团的研

究发现：大三成员进入大三后参与热情降低，技

能和目标认知不足，师资、经费和场地有限。社

团架构完整，但部门协作、活动形式、风险应

对、部分制度和双创建设存在短板，不同院校社

团差距较大，影响因素分为学生因素、社团因

素、学校因素三大层
[1]
。黎冬华发现武汉高职高

专羽毛球普及度较高，开展形式单一。课程存在

课时少、人数多、场地少、教评方式单一，专业

师资紧缺，水平有待提高。教师参与度不高，社

团发展困难，赛事较少，制约项目多元化发展
[2]
。

张舜研究发现湖南省高职院校羽毛球社团管理模

式陈旧、羽毛球社团活动指导不到位、经费投入

限制羽毛球社团发展、羽毛球社团赛事体系待形

成、羽毛球社团场地严重不足。

总体来说，针对省会城市的整体研究以综合

类院校或高职院校为主，缺少针对地方师范类院

校羽毛球社团的专项研究，且较少进行深入实证

调研。鉴于此，本研究以重庆第二师范学院为个

案对象，通过实地调研，梳理出社团发展现状与

问题，提出适宜性的对策，丰富了区域、院校类

型层面上的研究缺口。

1.2 研究意义

理论层面，本研究能够丰富地方师范院校体

育社团研究个案，为高校羽毛球社团治理研究提

供微观现实依据，完善校园体育社团发展的理论

分析架构。实践层面，研究直面重庆第二师范学

院羽毛球社团运行痛点，为重庆第二师范学院羽

毛球社团运行改进提供切实解决问题的方案，助

力重庆第二师范学院羽毛球社团提升管理水平，

丰富服务内涵；同时为重庆地区相同类型的师范

学校羽毛球社团发展、重庆市政府内部同类门类

的本科学校羽毛球社团发展提供参考，助力校园

体育社团的规范发展和持续发展。

2  研究对象与研究方法

2.1 研究对象

本文选取重庆第二师范学院羽毛球社团的

发展现状为研究的切入点，选取羽毛球社团在册

成团的成员、社团管理干部、社团指导教师及学

校体育部相关管理人员为目标调研对象开展相关 

调查。
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2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法

以相关学术论文、硕博论文及政策文件等资

料为理论支撑，分别从中国知网、万方、维普网

等数据库中，以“高校羽毛球社团”“校园体育

社团”“社团发展对策”等关键词进行文献检索，

梳理与本研究相关的期刊和硕博论文相关内容，

为研究的开展提供分析和思考的角度；查阅重庆

第二师范学院社团管理办法、羽毛球社团年度工

作总结等内部资料，了解社团运行的基本情况。

2.2.2 问卷调查法

结合研究目的设计《重庆第二师范学院羽

毛球社团发展现状调查问卷》，从成员基本信

息、成员参与动机、成员活动满意度、成员资源

评价、成员问题认知维度设计问卷题目，向社团

在册成员随机发放问卷100份，回收问卷100份，

剔除无效问卷 0 份，最终得到有效问卷 100 份，

问卷有效回收率100%。

2.2.3 访谈法

拟定半结构化访谈提纲，选取社团社长2名、

部门干部 4名、普通成员 4名、学校体育部指导

教师 1名进行一对半结构化访谈，围绕社团管理

模式、开展活动时的重难点、资源保障困境、改

进建议等内容进行深度访谈，深挖问卷数据背后

的原因。

2.2.4 数理统计法

运用Excel软件将问卷回收的数据进行录入、

整理及统计，并分析计算各项指标的占比、均值

等数据，以量化结果来支撑结果。

3 羽毛球社团发展现状

3.1 社团组织架构与人员规模

重庆第二师范学院羽毛球社团组建于 2014

年，是在校团委指导下成立的学生体育类社团，

社团隶属学校学生社团联合会。社团实行社长负

责制，设社长 1名，负责整体社团日常事务的统

筹管理；设副社长 2名，分管训练活动与行政事

务；下设三个职能部门：训练部主要负责日常训

练的策划、技术指导与赛事组织；策划部负责社

团招新宣传、活动组织推广与新媒体运营；外联

部负责对外联络、经费筹集和校际交流。各部门

设部长 1名，干事 2-3名，核心管理层共计 15人

左右，主要成员由大二、三学生担任。

截至调研时点，社团注册成员 300余人，涉

及范围覆盖全校 13个二级学院，社团成员以大

一、大二学生为主，占比分别为 58%、32%，大

三、大四占比仅 10%，成员低年级化明显。性

别分布上，男生占比46%，女生54%，性别比例

均衡，与师范院校整体学生性别结构特点大致 

一致。

3.2 社团活动开展现状

当前社团活动以“日常训练 + 校内赛事”为

核心，其中日常训练为固定时间，每周 2次，每

次训练时间为每周二、周四晚18:00 - 21:00，训练

地点为学校体育馆羽毛球场，训练内容主要为自

由对打、基础动作练习，偶尔由几个技术较好的

干部带领训练发球、高远球等基础技术；每月组

织1次校内友谊赛，以单打、双打混合赛制为主，

参与人群为社团全员，人数在30~50人。

品牌赛事方面：社团每年秋季学期会举办

“迎新杯”羽毛球赛，它也是社团每年规模最大

的活动，赛事分为男单、女单、男双、女双、混

双五个项目，参赛人数 80人左右，赛事周期为 2

周。除了上述体育类活动，社团每学期会组织1-2

次团建活动，比如聚餐、户外素质拓展等，但是

组织频率低，活动内容单一。

调研显示，成员参与社团活动的频率存在

较大差异：每周参加 2次及以上的占比 22%；每

周参加1次的占比35%；每月参加1 - 2次的占比

29%；很少参加的占比 14%。成员参与动机排在

前三位的分别是“锻炼身体”（76%）、“兴趣爱好”

（68%）、“结交朋友”（52%）。

3.3 场地与经费保障现状

场地资源方面，社团主要依托学校体育馆的
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4片室内羽毛球场地，该场地同时兼顾体育专业

教学、校羽毛球队训练和全校学生的自由锻炼，

场地资源共享程度较高。社团固定活动时段为周

一到周五晚 18:00-21:00以及周末白天，其余时

段多用于教学与校队训练。学校南山校区设有10

片室外羽毛球场地，由于室外场地受天气影响较

大，地面条件欠佳，场地仅用于社团进行偶尔的

基础热身，利用率较低。

经费方面，社团经费来源为高度依赖每年学

校团委的社团专项拨款，没其他稳固的财源。经

费支出主要为三类，第一是羽毛球等耗材购买，

第二是赛事奖品等购买，第三是宣传物料、其他

团建活动等支出费用。经调研，社团没有公用球

拍、羽毛球等专业器材可用，成员参加实践活动

需自己准备相应设备，现有场地配套的球网、地

胶等专业设施有不同程度磨损，更新的维护滞后

性较强。

4 羽毛球社团发展存在的问题

4.1 成员流动性强，社团凝聚力薄弱

社团成员流失严重，存在“大一涌入、大二

留存、大三退社”的现象。据调研，大一入学招

新时社团发展新成员 180左右，但一学年后依然

坚持参加活动的只有74%左右，超过四分之一的

成员逐渐退出；进入大三，参与社团活动的成员

不足10%，大四成员基本全部退出。

造成成员高流动性的原因是多方面的，一是

缺少系统的新成员融入机制，新成员入社后多数

是自行活动，无人引导帮扶，无法快速形成社交

联结，归属感不强；二是活动供给与成员需求匹

配度不够，有一定基础的成员缺少进阶引导，零

基础成员又缺少系统教学，参与热情消减；三是

缺少激励机制，对于积极参与表现优秀成员，社

团无正式机制表彰鼓励其积极成长通道，成员参

与内生动力不强；四是高年级学生面对学业、实

习、就业等多重压力，可支配时间减少，而社团

缺少针对高年级成员设计的弹性参与机制，使之

直接退社。此外，社团文化建设滞后，日常活动

围绕运动本身开展，缺少情感联结与文化认同，

团队凝聚力不强，导致成员流动。

4.2 活动形式同质化，综合影响力不足

现阶段社团活动比较单薄，始终围绕“训练 

+ 比赛的传统模式，活动组织形式过于单一，创

新性不够，难以满足不同层次成员的更多需求。

训练层面：日常训练以自由性活动为主，缺

乏系统性的分层分类教学体系。零基础成员缺

乏规范式技术指导，动作不到位易造成运动损

伤；有基础成员缺乏进阶训练与战术指导，技术

提升缓慢。训练长期内容为固定模式，缺少趣味

训练、体能专项训练等内容，成员容易产生训练 

倦怠
[1]
。

赛事层面，校内仅有“迎新杯”、月度友谊

赛，赛事层级单一、频率较低。社团几乎没有开

展校际交流赛事，与重庆市内其他高校羽毛球社

团的交流极为匮乏，既无法通过交流提高竞技水

平，也无法扩大社团对外影响力。文化拓展活动

更为缺乏，羽毛球知识讲座、裁判培训、运动康

复科普等社团衍生活动完全空白，社团的体育文

化辐射功能未得到充分展现。

4.3 场地资源供需矛盾突出，管理效率偏低

场地不足是制约社团发展的核心硬件瓶颈。

学校室内羽毛球场地仅有4片，教学、校队训练、

社团、自由锻炼多重功能，资源供需缺口巨大，

在社团固定活动时段常出现排队等待场地现象，

人均有效运动时间不足，体验感大打折扣。

场地管理无规范的预约、准入机制。常出

现社团活动时段非社团成员进入场地占用场地

资源的情况，社团干部无管理权限，无法进行协

调，使得场地更为紧张；场地使用时间不合理，

教学、校队训练、社团活动的时段重合、偶有冲

突，影响活动的开展；场地资源挖潜不深。室外

羽毛场地简陋、缺乏维护，长期处于被闲置的状

态；体育馆场地开放时间有限，在节假日闭馆时

间较早，不能满足学生周末及假期的活动需求。
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4.4 经费保障能力不足，硬件设施支撑薄弱

社团经费总量不足、来源单一，制约社团发

展。当前社团唯一的稳定经费来源为学校团委的

年度拨款，对于 300人左右的社团来说，难以支

持高质量活动的开展。有限的经费仅能保证日常

羽毛球耗材的购买和基本的赛事奖品的支出，但

是对器材的更新、外聘教练、校际交流、竞赛宣

传等发展支出无法满足；社团无公用的训练器

材，需要自备球拍、球鞋等用具开展训练，参与

门槛也相对较高；场地中的球网、地胶以及灯光

等设施设备老旧磨损后没有经费及时维护和更

新，影响开展活动和运动安全。与此同时，社团

自身造血能力也有限，学校相关部门和资源未建

立起稳固的校外赞助来源，只有很少的通过联合

办赛、赞助商赞助等形式进行融资；对社团经费

本身的管理没有进行精细化预算和公开；经费使

用效率有待提高。

5 促进重庆第二师范学院羽毛球社团高质

量发展的对策

5.1 完善招新留存全链条机制，强化社团凝聚力

优化招新思路，改变传统摆点招新的单一形

式，形成“前置宣传 + 体验活动 + 精准招新”的

招新模式。开工前利用学校新媒体、新生群提前

宣传社团动态、组织活动集锦和羽毛球零基础科

普，延展影响；开工后开展“羽毛球体验日”活

动，安排技术骨干负责进行免费体验教学，摸清

真正热爱羽毛球运动的学生；招新增设简单的兴

趣和基础摸底为课后分层训练奠定基础，防止盲

目扩招引发后续的流失。

建立新人融入体系，实行“师徒结对”帮

扶制，根据每位新人匹配有经验老成员作为“导

师”，负责带领新人熟悉社团、日常训练、运动

疑问解答等，帮助新人快速建立社交链接。入社

首月组织破冰团建、新人挑战赛等新老成员互动

活动；建立成员生日关怀、赛事加油等人文关怀

机制，打造有温度的团队氛围，增强成员感情归

属感。

构建分层激励机制，设置成员积分管理机

制，将参与各项活动、赛事获奖、志愿服务、社

团贡献等纳入积分，积分可兑换运动周边、场地

优先使用权、免费技术指导等，每学期评选优秀

社员、进步之星、最佳干事等，颁发证书和奖

品，进行公开认可。针对高年级成员，设置弹性

参与机制，鼓励高年级成员作为技术指导、赛事

裁判等角色，以灵活方式参与社团建设，延长成

员参与周期
[2]
。

5.2 构建多元活动体系，提升社团综合影响力

打造分层分类训练体系，针对技术水平不

同的训练成员，设立基础班、提高班两个训练层

级。前者面向零基础成员，由技术骨干系统讲授

握拍、发球、高远球、步伐等基础技术，固定每

周 1次的专项教学课，帮助训练成员快速入门；

后者面向有一定技术的成员开展战术训练、多球

训练、对抗练习等内容，提高竞技水平。定期邀

请学校体育专业老师或校队队员开展专题技术讲

座，提升训练专业性。

丰富赛事活动矩阵，打造“日常赛 + 品牌赛 

+ 校际赛”三级赛事模式。月度友谊赛增加趣味

赛制，如 3v3趣味赛、混双挑战赛等，降低参与

限制，增加趣味性；“迎新杯”升级为校级公开赛

事，面向全体在校学生进行报名，扩大赛事影响

力；主动对接重庆市内同类高校羽毛球社团，每

学期举办1 - 2次校际友谊赛，以赛促学、以赛交

友，学习先进的管理、训练经验，拓宽社团发展

视野。

拓展体育文化相关活动，突破只打球的单一

形式，增设社团文化属性中的趣味活动。定期组

织羽毛球裁判培训、运动损伤与康复讲座讲解、

羽毛球赛事观赛心得分享会等活动，加强成员全

面体育素养发展；结合校园体育文化活动，组

织策划羽毛球嘉年华、趣味运动会等活动向全校

师生宣传羽毛球运动，加强社团的校园文化传播 

属性。
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5.3 优化场地资源配置，提高场地利用效率

深化校内协同，加强与学校体育部、场馆管

理中心的沟通协调，并建立常态化沟通机制，最

终制定场地使用时间表，分清教学、校队训练、

社团活动、自由锻炼时间段，降低使用冲突。在

教学空档、周末增加社团专属场地时段，缓解高

峰期场地使用压力。

规范场地管理，推动建立社团活动场地预约

及准入机制，社团活动时段则由社团干部负责场

地签到管理，优先保障社团成员的使用；联合场

馆管理中心做好场地巡查，规范场地使用秩序，

减少非活动人员的占用；推行线上场地预约小程

序，实现社团活动场地预约模式的提前预约与动

态调配，提升场地精细化管理的水平。

挖掘场地潜力，对室外羽毛球场地进行简单

的改造，补齐灯光、地面保养等简单的场地原始

条件，在天气好的情况下将一些简单训练、趣味

活动转移到室外，分流室内场地压力。呼吁学校

适当延长体育馆场地开放时间，尤其是周末、节

假日开放时长，满足学生的错峰锻炼需求。

5.4 拓宽经费保障渠道，夯实硬件设施基础

多元拓展经费来源，一方面向学校团委、学

校体育部反映，申请增加专项经费支持，依托品

牌赛事、校园文化建设等项目，申报专项活动经

费，增加校内经费额度；此外通过加强外联部的

职能作用，面向校园周边体育用品店、培训机

构、餐饮商家等多方进行充分摸底搭桥，对接了

解各方需求，通过赛事冠名、横幅宣传、会员优

惠合作争取商业赞助机会，探索“社团 + 企业”

办赛新思路，争取企业资金、物资投入，拓展校

外金额体量。

规范经费管理和使用，创建精细化的经费预

算和公开制度。每年初制定一年的经费预算，明

确各项经费支出比例，经费的使用定期向全体成

员公开，接受全体成员的监督，提高经费使用的

透明度。保证各项经费将耗材的购买、器材的修

整等需求放在首位，将经费用在社团发展必经之

路上，提高资金利用率。

逐步完善硬件设施，对于筹集的经费，添置

公用训练球拍以及备用球网和训练用球等器材，

降低成员参与门槛；配合学校场馆等部门，促进

校园场地地胶 ,灯光等设施定期维护与更换，提

升运动的环境氛围。积极争取学校体育部器材支

持。共享校队闲置的训练器材
[3]
。

6 结论与展望

重庆第二师范学院羽毛球社团发展至今十年

有余，其组织框架基本搭建完成，活动运行基本

形成范式，对推进校园羽毛球运动起到了积极作

用，但高质量发展还存在很多挑战。社团中存在

成员低年级化、高流动现象，凝聚力建设滞后；

活动载体供给单一，分层递进设计不足，校园覆

盖面窄；场地资源供求矛盾突出，精细化管理程

度有限；经费来源渠道单一、金额短缺，硬件设

施供给不足的问题，并且这些问题相互牵制，共

同作用到社团发展进程，影响了其可持续发展。

在此基础上，社团要从组织管理、活动供给、资

源保障三条路径同时攻坚，引导社团从“规模扩

张”转向“质量提升”。
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智能融合与创新：人工智能重塑高校体育建设路径
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摘要：本文以人工智能与高校体育建设的融合为研究主题，结合教育数字化的发展背景，梳理了人工
智能技术在高校体育教学、学生体质健康管理、体育资源运营管理等方面的应用现状，分析了当前智
能体育建设在技术适配性、师生数字素养、管理制度标准等层面存在的现实问题。从技术优化、教学
改革、制度保障、资源整合四个角度，搭建了人工智能赋能高校体育建设的实践路径。研究发现，人
工智能能够改善传统高校体育的教学与管理短板，推动体育教育向个性化、精准化方向发展，研究成
果可为高校体育智能化建设提供参考。
关键词：人工智能；高校体育建设；智慧体育；个性化教学

Intelligent Integration and Innovation: Artificial Intelligence 
Reshapes the Path of University Sports Construction

Jiayi Xu1，Yangsheng Zheng2

1.Guangdong Mechanical & Electrical Polytechnic，Guangzhou Guangdong 510550，China；
2.Guangdong Mechanical & Electrical Polytechnic，Zhaoqing Guangdong 526020，China

Abstract：This article focuses on the fusion of artificial intelligence with college sports development within the context of ed-
ucational digitalization. It examines the current utilization of artificial intelligence technology in college physical education in-
struction, student physical health supervision, and sports resource administration. The article analyzes the existing challenges in 
implementing intelligent sports technology related to technical compatibility, digital proficiency of educators and students, and 
standardization of management systems. By addressing technological enhancements, pedagogical reforms, institutional support, 
and resource coordination, a pragmatic approach to enhancing university sports programs through artificial intelligence is delin-
eated. The study reveals that artificial intelligence has the potential to rectify deficiencies in traditional college physical educa-
tion instruction and management, advancing physical education towards individualization and precision. The research outcomes 
offer valuable insights for the intelligent advancement of college physical education.
Keywords：Artificial Intelligence；College sports construction；Smart Sports；Personalized teaching

0 引言

近几年，人工智能技术在全球范围内得到

了快速的普及与发展，机器学习、深度学习、自

然语言处理等相关技术手段，已经广泛运用在医

疗、金融、交通等多个社会行业当中，这些技术

从根本上改变了大众的日常生活方式与职场工作

模式。教育行业也受到这项新技术的深刻影响，

整体的教育发展模式出现了全新的变革。人工智

能打破了传统教育模式存在的时空局限，各类教

育资源能够借助这项技术快速传播和共享，相关

https://doi.org/10.66106/tiyua5.20250205
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平台可以依托大数据分析方式，整理归纳学生日

常的学习习惯、兴趣偏向以及知识掌握程度，为

分层教学、针对性教学工作提供扎实的技术支

撑。智能教学平台、虚拟训练课堂、线上学习软

件等各类新型教育产品不断出现，持续改变着传

统教育的开展形式与发展边界。

在这样的时代发展大环境下，把人工智能技

术融入高校体育建设工作，已经成为教育行业发

展的必然趋势。高校体育教育属于高等教育体系

里十分关键的组成部分，体育教育工作承担着提

升学生身体素质、培养学生体育精神、推动学生

全方位成长的重要责任。传统的高校体育教学模

式，已经很难满足当代学生多样化的学习需求，

人工智能技术的引入，给高校体育建设工作带来

了全新的发展机会，能够推动高校体育教学朝着

智能化、个性化、精准化的方向稳步推进
[1]
。本

次研究主要针对人工智能技术给高校体育建设赋

能的实施路径展开探索，研究把人工智能技术和

高校体育课堂教学、日常运动训练、校园体育管

理等多个工作环节结合起来，搭建出一套科学、

高效、适配性比较强的高校体育建设体系。这套

体系落地应用之后，能够有效提升高校体育课程

的整体教学质量，强化学生的体育综合素养，帮

助学生身心健康成长和全方位发展。

1 人工智能与高校体育建设的理论基础

1.1 人工智能技术概述

人工智能是一门新兴的技术类学科，这项

技术的核心作用，是靠着计算机设备模拟、延

伸和拓展人类的智能行为。计算机设备可以借着

人工智能技术，完成原本只能靠人类智能完成的

学习、推理、解题、信息识别、语言交互等各类

工作。人工智能的整体发展过程有一定的起伏变

化，同时也产出了很多突破性的研究成果，整体

发展历程可以分成四个主要阶段。

人工智能发展的初期阶段，整个行业的核心

工作以理论研究和初步探索为主。二十世纪五十

年代，人工智能的专业概念被正式提了出来，早

期的研究工作主要围绕逻辑推理、简单问题求解

的算法展开。研究人员靠着数学逻辑与智能搜索

算法，让计算机模拟人类的基础思维，完成棋

类对战这类简单的智能任务。受限于当时的计算

机运算能力与算法水平，这一阶段的人工智能技

术，实际可以落地的应用场景十分有限，整体研

究只停留在理论层面。

随着计算机技术的持续升级与互联网技术的

全面普及，二十一世纪初期，人工智能正式进入

了机器自主学习的发展阶段。机器自主学习是人

工智能的重要分支，计算机可以靠着各类数据自

主总结运行规律，不需要工作人员逐一对设备编

写操作指令。监督学习、无监督学习、强化学习

这类算法慢慢成熟，被广泛应用在图像识别、语

音识别、自然语言处理等多个领域，人工智能技

术的实用价值得到了很大的提升。谷歌的图像识

别系统、科大讯飞的语音识别工具，都是这一阶

段的典型应用成果。

最近几年，深层学习技术得到了快速发展，

推动人工智能行业迎来了新一轮的发展热潮
[2]
。

深层学习靠着多层神经网络结构，让计算机自主

提取复杂数据的核心特征，高效完成各类数据的

处理与分析工作。卷积神经网络、循环神经网络

这类主流算法，在图像、语音、文本处理领域取

得了重大突破，人工智能技术也借着这个机会全

面落地到各行各业。目前，人工智能已经深度融

入医疗、金融、交通、教育等多个行业，成了推

动社会创新发展的核心动力之一。

1.2 高校体育建设的理论基础

1.2.1 高校体育教育的目标与任务

高校体育教育是培养大学生综合素质的重要

环节，体育教育的核心目标与工作任务，始终围

绕学生的身心健康、全方位发展来展开。

提升学生的身体素质，是高校体育教育最

基础的工作目标。系统的体育课程学习与常态

化的课外锻炼，能够全面提升学生的力量、速

度、耐力、灵敏度、柔韧性等各项身体素质。长

期坚持体育锻炼，可以促进学生的骨骼发育与肌
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肉生长，强化学生的心肺功能，提升身体免疫力

与抗疲劳能力，给学生的日常学习和生活筑牢身

体基础。常态化的长跑训练，能够有效提升学生

的心肺耐力，帮助学生更好地应对高强度的学业 

压力
[3]
。

培养学生的体育精神，是高校体育教育的

核心任务之一。体育精神包含拼搏进取、团结协

作、遵守规则、勇于挑战等多项优良品质。学生

在参与体育竞赛、团队运动项目的过程中，能够

亲身感受体育精神的丰富内涵
[4]
。篮球团队赛事

可以培养学生的协作能力与竞争意识，赛事规则

的约束能够帮助学生树立规则观念，赛场拼搏的

过程可以锤炼学生的坚韧意志。这些优良品质能

够帮助学生养成积极向上的处事态度，让学生更

好地适应未来的社会生活。

高校体育教育还承担着推动学生全面发展的

重要任务。体育锻炼不仅可以强健学生的体魄，

还可以疏导学生的心理压力、调节负面情绪、增

强个人的自信心。同时，体育教育能够和德育、

智育、美育、劳动教育深度融合，实现五育并举

的育人效果。体育课堂的纪律约束，可以提升学

生的道德素养。体育知识学习与技能训练，能够

锻炼学生的思维能力与创新能力。体育动作的美

感展示、赛事的审美体验，可以提高学生的审美

水平；场地整理、器材维护这类体育劳动，能够

培养学生的劳动意识与劳动能力。

1.2.2 高校体育教学的基本原则与方法

高校体育教学工作需要遵循科学的教学原

则，用这个来保障体育课程的整体教学质量与实

际教学效果。因材施教是体育教学的核心原则，

不同学生的身体素质、运动基础、兴趣方向都有

明显的差异，教师需要结合学生的个体特点，制

定不一样的教学目标与教学计划。身体素质比较

好、运动能力比较强的学生，可以参与难度更

高、挑战性更强的训练内容与竞赛活动
[5]
。身体

素质比较薄弱、没有运动基础的学生，需要从基

础技能、基础体能训练入手，循序渐进地提升自

身的运动水平。

循序渐进原则要求体育教学工作贴合学生的

身体发展规律与认知规律，教学内容需要做到由

浅入深、由易到难，一步步推进。教学初期，教

师会把基础技能训练、基础体能锻炼当成核心教

学内容，随着学生运动能力的不断提升，再慢慢

增加训练难度与运动强度。田径教学一般会从基

础慢跑训练起步，帮助学生适应运动节奏与呼吸

方式，再慢慢提升跑步的距离与跑步的速度，最

后开展起跑、冲刺这类专项技术训练。

全面发展原则强调体育教学需要兼顾学生

各项身体素质的均衡提升，不能只侧重某一项技

能或体能的训练。课程安排需要合理搭配力量训

练、速度训练、耐力训练、柔韧训练等各类训练

内容，让学生的身体机能得到全方位的锻炼；高

校体育课程体系当中，会通过多样化的运动项

目，补齐学生的体能短板，实现身体素质的均衡

发展。

高校体育教学常用的教学方法包含讲解法、

示范法、练习法、比赛法等基础形式。讲解法靠

着教师的口头讲解，向学生传递体育理论知识与

运动技能的要点，教师需要用通俗简洁、清晰易

懂的语言，讲解动作原理、操作要领与注意事

项，帮助学生快速理解相关的知识点。示范法是

教师通过标准化的动作展示，让学生直观观察动

作形态与操作流程，规范优美的示范动作，能够

有效激发学生的学习兴趣。

练习法是学生在教师的指导下，通过反复

实操巩固运动技能的核心教学方法；教师需要结

合教学目标与学生的实际情况，合理安排练习的

频次、训练的强度与训练的时长，及时纠正学生

的错误动作，保障整体的练习效果。比赛法通过

组织各类体育竞赛，帮助学生检验学习成果、提

升运动技能，同时培养学生的竞争意识与团队协

作能力。轻松的竞赛氛围可以充分调动学生的训

练积极性，让学生在实战的过程中发现自身的问

题、补齐能力的短板。

1.3 人工智能赋能高校体育建设的理论依据

1.3.1 学习理论视角下的人工智能应用

https://sci.scionline2025.com
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从行为主义学习理论的角度来分析，学习的

核心本质是刺激与反应的相互联结，强化训练能

够有效塑造学习者的行为习惯。人工智能技术可

以给高校体育教学提供实时反馈与正向强化，帮

助学生快速掌握标准的运动技能。可穿戴设备、

运动分析软件能够全程监测学生的跑步速度、步

频、心率等各类运动数据，系统会自动对比学生

动作与标准动作的差异
[6]
。学生动作规范的时候，

系统会给出正向提示，学生动作出现偏差的时

候，系统会及时推送纠正建议，帮助学生实时调

整运动状态，慢慢养成规范的运动习惯
[7]
。

认知主义学习理论更加看重学习者的内在认

知过程，强调学习者主动理解知识、自主搭建知

识体系的过程。人工智能可以给学生提供丰富的

学习资源与智能辅导服务，帮助学生深度理解体

育知识与运动原理。虚拟现实技术可以搭建逼真

的体育训练场景，让学生从多个角度观察动作细

节，直观理解运动力学的原理与训练的规律。智

能辅导系统可以针对学生的学习疑问，给出针对

性的讲解与指导，解决学生的学习难点，加深学

生对体育知识的理解与掌握程度。

建构主义学习理论认为，学习过程需要靠着

具体的场景，借助他人的帮助与各类学习资源，

完成知识的自主建构。人工智能可以给体育教学

搭建多元化的学习场景与协作学习平台。线上智

能学习平台打破了时空的限制，学生可以随时获

取体育学习资源，随时和教师、同学开展交流探

讨。学生可以通过线上视频学习战术知识，在虚

拟场景中开展模拟训练，同时在学习社群里分享

学习心得、探讨训练方法，在协作学习的过程中

完成体育知识的自主建构。

1.3.2 教育技术理论与人工智能的融合

多媒体学习理论主张整合文本、图片、音

频、视频等多种媒介来开展教学，丰富学生的学

习体验。人工智能技术与该理论的相互融合，能

够打造更加生动、立体的体育教学场景。人工智

能研发的体育教学软件，可以用多样化的媒介形

式展示体育知识与运动技能，通过高清视频展示

标准动作，搭配文字解说与语音讲解，帮助学生

全方位掌握知识点。系统还可以结合学生的学习

进度，智能推送适配的多媒体学习资源，满足学

生的个性化学习需求。

信息化教学理论强调信息技术在教学全流

程的落地应用，用这个来提升教学效率与教学质

量。人工智能作为前沿的信息技术，和信息化教

学理论的核心要求高度契合。智能教学平台可以

帮助教师实时掌握学生的学习进度、课堂参与度

与学习效果，方便教师动态调整教学内容与教学

策略。人工智能的数据分析功能，能够深度挖掘

学生的学习数据，给教学评估、教学优化提供客

观精准的数据支撑，全面提升体育教学的科学性

与规范性
[8]
。

此外，人工智能还可以和教学设计理论、教

育传播理论实现深度融合。在教学设计层面，人

工智能可以结合学生的个体特点与课程教学目

标，辅助教师制定科学的教学方案，自动规划个

性化的教学内容与教学活动。在教育传播层面，

人工智能可以优化教学信息的传播方式，通过智

能精准推送，把适配的体育教学资源传递给对

应的学生，大幅提升教育资源的传播效率与利用 

效果。

2 人工智能技术在高校体育建设中的应用

现状

2.1 教学过程中的应用

2.1.1 个性化教学方案的制定

国内多所重点高校都已经搭建了体育教学数

据采集与智能分析系统，清华大学就是其中有代

表性的院校。每学期开学初期，学校都会组织全

体学生开展全方位的体能测试，全面检测学生的

耐力、力量、速度、柔韧性等各项体能指标。同

时，学校会通过问卷调查的形式，统计学生的体

育兴趣、运动经历、项目偏好等基础信息。所有

采集到的学生数据，都会统一录入人工智能分析

系统，系统靠着机器自主学习算法，完成数据的

深度整理与分析工作。
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系统会结合学生的体能数据与兴趣偏好，给

学生定制不一样的体育教学方案。体能条件优

秀、喜欢篮球项目的学生，系统会重点推送篮球

技能提升、战术分析相关的教学内容，安排高阶

运球、精准投篮、团队配合等专项训练，搭配赛

事视频分析、虚拟场景模拟等教学形式，帮助学

生掌握专业的篮球战术。体能条件薄弱、偏好瑜

伽项目的学生，系统会从基础拉伸训练入手，循

序渐进地提升训练难度，重点指导学生的呼吸节

奏与动作规范，逐步提升学生的基础体能与瑜伽

运动水平。个性化教学方案的落地实施，有效提

升了学生的课程满意度，学生的身体素质与运动

技能也得到了明显的改善。

2.1.2 智能教学辅助工具的使用

智能穿戴设备、动作识别软件这类智能化工

具，已经被广泛应用在高校体育的日常教学工作

里，能够有效辅助教师开展各类教学工作。北京

大学在体育教学的过程中，全面普及了智能手环

与智能动作识别系统，设备覆盖了田径、体操、

武术等多个教学项目。在田径跑步训练中，学生

佩戴智能手环完成训练任务，手环可以实时采集

学生的心率、步数、跑步速度、热量消耗等运动

数据，并通过蓝牙设备把数据同步到教师的教学

终端。

教师可以通过教学终端实时查看每一位学生

的运动状态，精准掌握学生的训练强度与身体状

况。如果系统检测到学生心率异常、运动强度过

高，教师可以及时提醒学生调整运动节奏，避免

过度运动引发身体不适。在体操、武术这类精细

化动作的教学中，教室内的摄像设备会实时捕捉

学生的训练动作，同步上传到动作识别软件。软

件靠着骨骼关键点识别技术，对比学生实操动作

与标准动作的差异，精准定位学生动作不规范的

位置。

系统会通过弹窗提示、语音播报、示范视频

播放等多种方式，指导学生纠正错误动作，帮助

学生快速规范自身的运动姿势。各类智能辅助工

具的应用，有效减轻了教师的教学工作压力，提

升了课堂教学效率，同时给学生提供了科学精准

的训练指导，切实优化了体育课堂的整体教学 

效果。

2.2 学生体育健康管理中的应用

2.2.1 学生体质健康监测与预警

人工智能技术可以实现对学生体质健康的常

态化监测与风险预警，给学生的身体健康提供全

方位的保障。上海交通大学引入了智能化健康监

测系统，系统覆盖了校园体育场馆、健身房等所

有运动场地。场地内的各类健身设备，都加装了

智能传感器，能够自动采集学生的运动类型、运

动时长、运动强度等相关数据。学生日常佩戴的

智能手表、手环设备，也可以持续收集学生的心

率、睡眠质量、日常步数等生理数据。

所有通过多渠道采集的学生数据，都会汇总

到人工智能监测系统当中，系统靠着大数据分析

与机器自主学习算法，综合评估学生的体质健康

状态。如果系统监测到学生心率长期处于偏高的

状态，但学生的运动强度并没有出现明显提升，

系统就会自动触发健康预警，提示学生存在潜在

的健康风险。同时，系统会把对应的预警信息同

步推送到体育教师与校医的工作终端。体育教师

可以结合系统推送的预警信息，针对性地调整学

生的体育训练计划与运动强度；校医可以对存在

异常的学生开展专项身体检查，给出专业的健康

指导与诊疗建议。这套智能化监测预警机制，能

够帮助学校及时发现学生的身体健康隐患，第

一时间开展干预工作，全方位守护学生的身体 

健康。

2.2.2  运动损伤预防与康复指导

人工智能技术在运动损伤预防、术后康复

指导这类工作中，也具备很高的应用价值。北京

体育大学科研团队研发的智能损伤防控与康复系

统，已经正式落地应用在校园体育训练工作里。

系统通过整理海量的运动损伤案例与日常训练数

据，搭建了专业的损伤风险预测模型。学生开展

体育训练或赛事活动之前，系统会结合学生的身

体指标、运动项目、训练强度等信息，精准评估
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学生的运动损伤风险。

针对损伤风险比较高的学生，系统会给出个

性化的预防方案，指导学生调整运动姿势、控制

训练强度、延长热身运动的时间。在足球训练的

过程中，系统可以通过数据分析，判断学生急停

变向、高速奔跑时的膝关节受力情况，针对膝关

节损伤风险比较高的学生，系统会推送专项热身

动作，建议学生佩戴专业的防护器具，有效降低

运动损伤的发生概率。在运动康复阶段，系统可

以结合学生的损伤类型、损伤程度与康复进度，

给学生定制专属的康复训练计划，明确康复训练

的具体项目、训练强度、训练频次与训练周期。

同时，系统靠着虚拟现实、增强现实技术，搭建

沉浸式的康复训练场景，学生可以在虚拟场景中

完成各类康复训练，系统会实时纠正学生的不规

范动作，给出针对性的训练指导，有效加快学生

的身体康复进度，提升康复训练的整体效果。

2.3 体育资源管理中的应用

2.3.1 体育场馆设施的智能化管理

浙江大学靠着人工智能技术，实现了校园体

育场馆与运动设施的全流程智能化管理，校园体

育服务的整体水平得到了很大的提升。学校搭建

了专属的场馆预约APP，系统靠着智能算法，结

合场馆历史使用数据、用户预约习惯、场地实

时空闲状态等信息，给全校师生提供智能预约服

务；系统会优先推送用户常用的场地与合适的使

用时段，同时实时更新场地占用情况，避免出现

重复预约、预约失效等问题，提升了场地预约的

便捷性。

学校在所有体育设备上都安装了智能传感

器，传感器能够实时采集设备的运行时长、使用

频次、运行状态等数据。人工智能系统可以通过

分析这些数据，提前预判设备的故障隐患，制定

对应的运维计划，安排工作人员及时开展设备检

修与保养工作，有效降低了设备的故障发生率，

延长了各类运动器材的使用寿命。系统可以精准

监测跑步机的电机运行状态、皮带磨损情况，在

设备出现故障前及时发出预警，保障师生的正常

使用。此外，学校靠着智能水电监测设备、环境

传感器，实时采集场馆的能耗数据、温湿度、空

气质量等环境参数；人工智能系统可以自动调节

场馆照明、空调、通风设备的运行状态，在保障

运动环境舒适的基础上，实现节能降耗，有效优

化了校园体育场馆的运营管理模式。

2.3.2 体育教学资源的数字化整合与利用

人工智能技术可以实现各类体育教学资源的

数字化整合、智能化分类与精准化推送，有效提

升了教学资源的整体利用效率。华中科技大学搭

建了一体化的智能体育教学资源平台，平台整合

了教学视频、电子教材、学术论文、训练方案等

各类体育教学资源，所有资源都完成了统一的数

字化录入，存储在校园专属的资源数据库当中。

人工智能算法可以对各类资源进行智能分

类、关键词标注与内容索引，方便师生快速检索

自己需要的资源。针对各类体育教学视频，系统

会自动提取动作示范、技术讲解、战术分析等核

心内容，设置精准的资源标签。师生输入对应关

键词之后，系统可以快速筛选匹配的资源，按照

内容质量、适配度完成排序，提升了资源检索的

效率。

针对体育电子教材与学术论文，系统可以通

过语义分析技术，提取文献的核心观点、研究方

法与关键结论，搭建完善的体育知识图谱。知识

图谱能够直观展示各类体育知识的内在关联，帮

助学生拓展学习思路，完善个人的知识体系。同

时，系统可以结合师生的浏览记录、学习偏好、

搜索习惯，智能推送个性化的教学资源，针对性

满足不同师生的学习与教学需求，最大化发挥数

字化教学资源的育人价值。

3 人工智能赋能高校体育建设面临的挑战

人工智能技术给高校体育建设带来很多发展

机遇的同时，也在技术应用、教学实施、管理制

度等多个层面，存在着明显的现实问题，这些问

题阻碍了智能体育建设工作的全面推进。

在技术应用层面，数据质量参差不齐与数据
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安全隐患是最突出的问题。高校体育数据的采集

渠道比较分散，可穿戴设备采集、场地传感器采

集、人工录入等多种采集方式，容易导致数据出

现偏差、缺失、重复等问题，最终获取的基础数

据精准度不够，没法给智能教学、健康监测等工

作提供可靠的支撑。同时，学生的运动数据、生

理数据、个人隐私信息等内容，在存储、传输和

使用的过程中，存在信息泄露、滥用的安全风

险，学校现有的数据安全防护体系还不够完善。

此外，人工智能技术的场景适配能力与运行

稳定性也存在不足。体育教学的现场场景复杂多

变，室外场地教学、多人集体训练、动态运动场

景等复杂环境，都会降低设备的识别精度与算法

分析的准确性。部分智能系统存在运行卡顿、响

应延迟、适配性差等问题，没法满足常态化体育

教学与训练的使用需求，影响了智能技术的实际

落地效果。

在教学实施层面，师生数字素养不足是核

心的短板。大部分高校体育教师的专业能力集中

在体育教学、运动训练领域，对人工智能设备操

作、数据解读、智能系统应用等内容的掌握程度

比较低，也没有接受过系统的数字技术培训，没

法充分发挥智能设备的教学价值。还有部分教师

过度依赖智能技术，忽视了人工教学与人文引导

的重要性，导致体育教学的人文性有所缺失。学

生群体对智能体育教学的接受程度也参差不齐，

部分学生长期适应了传统教学模式，对智能设备

使用、线上教学、虚拟训练等新型学习形式存在

抵触心理。还有部分学生缺乏自主使用智能学习

工具的能力，没法借着智能技术开展自主锻炼

与个性化学习，降低了智能体育建设的整体落地 

效果。

在管理和制度层面，现有的管理体制与行业

标准存在明显的滞后问题。高校传统的体育管理

模式，是针对线下传统教学体系搭建的，没法适

配人工智能赋能下的智能化、数字化体育教学模

式。学校的教学考核、资源管理、师资考核等管

理制度，没有结合智能体育的发展需求完成优化

升级，管理机制的适配性严重不足。同时，国内

目前还没有统一的高校智能体育应用标准、数据

使用规范与行业监管政策，各类智能设备、教学

系统的技术标准不统一，不同设备之间没法实现

数据互通。数据采集、使用、存储的流程没有统

一规范，伦理监管、隐私保护相关的制度体系不

够完善，制约了人工智能与高校体育的深度融合

发展。

图1    人工智能赋能高校体育建设面临的挑战
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4 人工智能技术赋能高校体育建设的路径

构建

4.1 技术创新与应用优化路径

高校需要联合专业科研机构、科技企业，加

大体育专用人工智能技术的研发力度，针对校园

体育教学、体能训练、健康监测、场馆管理等具

体场景，开发适配性更强的专用算法与智能系

统。行业内部需要统一智能体育设备的数据采集

标准、技术运行标准，解决设备适配性差、数据

没法互通、识别精度较低等技术难题。同时相关

人员需要优化系统运行架构，提升智能设备在复

杂体育场景中的运行稳定性与响应速度，给智能

体育建设筑牢技术基础。

同时推动人工智能技术深度融入体育教学

全流程，打破当前单一化、碎片化的技术应用模

式；学校可以靠着虚拟现实、增强现实、数字孪

生等技术，搭建沉浸式的虚拟教学场景，弥补传

统体育教学在场地、器材、教学项目上的短板。

靠着智能动作识别、大数据分析技术，搭建“学

练赛评”一体化的智能教学体系，实现教学过程

实时监测、训练效果动态分析、学习成果精准评

价，全面创新高校体育教学的开展模式。

4.2 教学改革与素养培育路径

常态化开展体育教师数字素养专项培训，搭

建分层分类的完整培训体系；培训内容包含智能

设备操作、体育数据解读、智能系统应用、数字

化教学设计等基础内容，同时结合真实的体育教

学案例，提升教师人机协同教学的实操能力。学

校可以搭建教师交流学习平台，组织跨校、跨行

业的学习交流活动，借鉴先进的智能体育教学经

验，全面提升体育教师的数字化教学能力。

高校需要面向全体学生开展数字体育素养培

育工作，通过增设数字化体育选修课、开展智能

体育实践活动、搭建线上学习课堂等多种方式，

教会学生操作智能运动设备、利用智能系统制定

锻炼计划、解读个人健康数据。引导学生主动借

着人工智能技术开展自主训练、个性化学习，培

养学生的数字化锻炼习惯，充分发挥智能技术的

育人作用。

4.3 管理升级与制度保障路径

优化传统的体育管理体制，搭建适配智能化

发展的校园体育管理体系。学校需要明确体育教

学、场馆运维、师资管理、学生健康管理等岗位

的数字化工作职责，建立多部门协同联动的工作

机制。将数字化教学、智能设备应用、数据化评

价等内容，纳入体育教学考核与校园体育管理体

系，推动校园体育管理模式从传统经验驱动转变

成数据驱动。

教育主管部门需要牵头完善智能体育行业标

准与政策体系，制定高校人工智能体育应用的规

范准则、数据安全制度、隐私保护机制与伦理监

管体系。统一智能体育设备、教学系统的技术标

准与数据互通规范，规避算法偏见、数据泄露、

技术滥用等各类风险。加大对高校智能体育建设

的政策扶持与资金投入，引导高校有序推进人工

智能与体育教育的深度融合，保障智能体育建设

工作的规范性与可持续性。

4.4 资源整合与生态构建路径

整合校内外各类体育资源，完善数字化体育

资源库，持续丰富教学视频、训练方案、理论课

件、赛事资源等数字化内容。靠着人工智能算法

优化资源推送模式，实现教学资源与师生需求的

精准匹配。同时搭建区域性体育资源共享平台，

推动校际智能体育资源的互通共享，缓解优质体

育资源分布不均的问题，推动体育教育优质均衡

发展。

结合智能体育的发展需求，推进校园体育场

馆、运动器材的智能化改造升级，完善智能传感

设备、监测设备、多媒体教学设备的配套建设。

靠着人工智能技术实现场馆智能预约、设备智能

运维、环境智能调控、资源智能调配，构建集教

学、训练、健身、评价于一体的智慧体育生态，

全面提升高校体育建设的智能化水平
[9]
。
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5 结语

研究发现，人工智能技术能够有效解决传

统高校体育教学同质化、评价片面化、资源不均

衡、管理粗放化等发展难题，能够推动高校体育

教学朝着个性化、精准化、智能化的方向转型。

技术创新、教学改革、制度保障、资源整合是智

能体育建设的四大核心路径，四类路径相互协

同、互为支撑，能够有效解决当前人工智能体育

应用中存在的技术短板、素养不足、制度滞后、

资源匮乏等问题。搭建具备较强的可行性与实用

性路径体系，能够有效提升学生的体质健康水

平、优化体育教学效果、完善校园体育管理、助

力学生综合发展，可以给国内高校智能体育建设

工作提供参考借鉴。
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体育场馆资源与消防队伍训练共享的运营策略研究

杨跃奎

珠海市消防救援支队，广东珠海，519000

摘要:新时代应急救援体系建设与全民健身战略深度推进背景下，消防队伍专业化、实战化训练需求
持续升级，而现有专属消防训练场地存在数量不足、功能单一、受天气制约显著等短板。城市公共体
育场馆、校园体育场馆等社会体育资源硬件设施完善、功能品类丰富、场地承载力强，与消防队伍
体能训练、专项技能实训、团队综合演练需求高度适配，具备深度共享共用的基础条件。本文立足资
源整合、供需匹配、降本增效的核心思路，系统分析体育场馆与消防队伍训练资源共享的政策可行
性、资源可行性、实践可行性与社会可行性，梳理当前共享共用模式存在的资源衔接不畅、运营机制
缺失、安全管控薄弱、权责划分模糊、长效保障不足等现实问题，针对性构建科学化、规范化、可持
续化的共享运营体系，提出精准对接、错峰复用、多元运营、风险防控、协同保障的落地策略。旨在
盘活城市闲置体育资源、补齐消防训练场地短板、降低公共资源运维成本，推动“体育惠民 + 应急强
能”双向赋能，实现公共资源效益最大化，为各地推进消体融合、构建全域应急训练体系提供参考。
关键词：体育场馆；消防队伍；训练共享；资源整合；运营策略；消体融合

Research on Operation Strategies for Resource Sharing 
of Sports Venues and Fire Brigade Training

Yuekui Yang
Zhuhai Fire and Rescue Detachment，Zhuhai Guangdong 519000，China

Abstract：Against the backdrop of the in-depth advancement of the construction of the emergency rescue system and the na-
tional fitness strategy in the new era, the demand for professional and combat-oriented training of fire brigades keeps rising. 
However, the exclusive dedicated fire training grounds currently available suffer from shortages in quantity, single functions 
and severe restrictions imposed by weather conditions. Urban public sports venues, campus stadiums and other social sports re-
sources feature complete hardware facilities, diverse functional categories and strong site capacity, which are highly compatible 
with fire brigades’ physical fitness training, special skill drills and comprehensive team exercises, laying a solid foundation for 
in-depth shared utilization.Centered on the core concepts of resource integration, supply-demand matching, cost reduction and 
efficiency improvement, this paper systematically analyzes the policy, resource, practical and social feasibility of sharing train-
ing resources between sports venues and fire brigades. It sorts out prominent practical problems in the existing sharing models, 
including poor resource coordination, lack of operational mechanisms, weak safety management, ambiguous division of rights 
and responsibilities, and inadequate long-term safeguards. A scientific, standardized and sustainable shared operation system is 
constructed accordingly, with targeted implementation strategies proposed covering precise docking, staggered reuse, diversified 
operation, risk prevention and control, as well as collaborative support.This study aims to revitalize idle urban sports resources, 
make up for the shortage of fire training venues, cut the operation and maintenance costs of public resources, realize mutual 
empowerment of "sports services for the public and enhanced emergency response capacity", maximize the benefits of public 
resources, and provide references for local authorities to promote the integration of sports and fire services and build a citywide 
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emergency training system.
Keywords：Sports Venues; Fire Brigades; Training Resource Sharing; Resource Integration; Operation Strategies; Integration 
of Sports and Fire Services

1 引言

随着我国应急管理体系和能力现代化建设持

续深化，消防救援队伍作为处置各类灾害事故、

保障人民群众生命财产安全的核心力量，对常态

化、专业化、实战化训练的需求日益迫切。消防

救援工作兼具高强度、高专业性、高风险性特

征，要求队伍常态化开展体能储备、力量训练、

耐力磨合、专项技能实训与团队协同演练，对训

练场地的空间规模、设施功能、环境条件有着较

高标准。当前，基层消防队伍普遍面临专属训练

场地资源匮乏的问题，多数消防站训练场地空间

狭小、设施单一，缺乏标准化室内训练场馆，雨

雪、高温、严寒等恶劣天气下无法开展常态化训

练，严重制约队伍训练质效提升，难以适配复杂

场景应急救援实战需求。

与此同时，城市公共体育场馆、高校体育场

馆、企事业单位体育场馆等体育资源总量持续增

长，但普遍存在利用率不均衡、闲置时段多、运

维成本高的问题，大量优质体育场地、专业健身

器械、综合运动空间仅用于日常全民健身活动、

赛事举办，多数时段处于闲置状态，公共资源浪

费问题突出。国家层面持续出台政策，鼓励公共

体育资源开放共享、推动体教融合、体企融合、

体政融合，盘活存量公共资源，提升公共服务效

能。多地已探索开展体育场馆与消防队伍训练合

作试点，通过资源共享、场地共用实现双向赋

能，但尚未形成标准化、可复制、可持续的运营

模式。基于此，深入探究体育场馆资源与消防队

伍训练共享共用的可行性，构建科学完善的运营

管理策略，对破解消防训练场地瓶颈、盘活闲置

体育资源、推动公共资源高效利用、强化基层应

急救援能力具有重要现实意义与实践价值。

2 体育场馆与消防队伍训练共享共用的核

心可行性分析

2.1 政策可行性

近年来，国家持续推进公共资源共享与应急

能力提质增效，为消体资源融合共享提供了坚实

政策支撑。《全民健身条例》《关于促进全民健身

和体育消费推动体育产业高质量发展的意见》明

确要求盘活各类公共体育场馆资源，推动体育场

地向社会各界有序开放，提升公共体育资源利用

率。同时，应急管理部多次强调要强化消防救援

队伍实战化训练，鼓励各地整合社会优质资源，

拓宽消防训练阵地，补齐基层训练短板。

地方层面，陕西、浙江、贵州、河北等多地

纷纷开展消体融合试点，省体育局与消防救援总

队达成战略合作，明确依托公共体育场馆资源保

障消防队伍专业化训练，构建体育资源助力应急

训练、消防资源助力体育安全保障的双向合作模

式，形成了良好的政策实践基础。政策层面的双

向赋能，为体育场馆与消防队伍训练共享共用提

供了合法合规、清晰明确的发展导向。

2.2 资源

各类公共体育场馆的空间布局、设施配置、

功能分区与消防队伍日常训练、专项实训需求高
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度契合，具备天然的资源适配性。从基础体能训

练来看，体育场馆配备的跑步机、爬楼机、综合

力量训练器、耐力训练器械等专业设备，能够精

准满足消防队员力量、耐力、爆发力、心肺功能

等基础体能考核与日常储备训练需求，补齐基层

消防训练器械单一的短板
[1]
。

从专项实战训练来看，大型综合体育场馆空

旷开阔的室内空间、标准化场地条件，可满足消

防绳索训练、障碍演练、团队协同实训、模拟救

援推演等专项训练需求，且不受室外天气环境制

约，能够实现全年全天候常态化训练。同时，部

分特色体育场馆可支撑水域救援、攀岩、山岳模

拟训练等专业科目，助力消防队伍提升复杂场景

救援能力。相较于传统消防站小型训练场地，公

共体育场馆空间更大、设施更全、功能更优，能

够全方位适配消防队伍分层分类训练需求
[2]
。

2.3 实践可行性

目前全国多地已开展体育场馆与消防队伍训

练共享的实践探索，积累了成熟的落地经验，验

证了模式的可行性与实效性。石家庄消防支队依

托综合体育训练场馆，划分专业体能训练区、专

项实训区，彻底解决室外训练受天气制约的难

题，实现常态化专业化练兵；修文消防大队联动

地方体育部门，整合公共体育训练基地资源，开

放各类健身场馆，免费对消防救援人员开放，深

耕水域、山岳等专业救援训练合作；西宁、浙江

庆元等地通过错峰开放、专项管控、定制化服务

等模式，实现体育场馆与消防训练的有序衔接，

形成了“一场多用、资源共享”的良好格局
[3]
。

同时，体育场馆运维团队具备专业场地管

理、设施维护经验，消防队伍具备严格的纪律

规范与安全管理能力，双方合作能够实现场地规

范使用、设施高效管护、训练安全可控，实践落

地阻力小、可操作性强，具备全面推广的基础 

条件。

2.4 社会可行性

体育场馆与消防训练资源共享能够实现社

会效益、公共效益双向提升，具备极高的社会推

广价值。对消防队伍而言，无需新建专属训练场

馆，即可依托现有公共体育资源完善训练体系、

提升训练质效，大幅节约财政新建场地的投入成

本，高效补齐基层训练短板，强化应急救援硬实

力。对体育场馆而言，能够有效盘活闲置时段资

源，解决场馆利用率不均、闲置浪费、运维成本

过高的问题，提升公共资源利用效率
[4]
。

同时，双方深度合作可构建“体育赋能应

急、应急保障体育”的双向联动机制，消防队

伍可为体育场馆日常运营、赛事活动提供安全保

障、应急处置支持，场馆可为消防队伍提供常态

化训练阵地，形成资源互补、互利共赢的格局，

进一步提升公共服务整体效能，彰显公共资源服

务社会、保障民生的核心价值。

3 当前共享共用模式存在的现实问题

3.1 资源对接机制不畅，供需匹配精准度不足

当前多数地区的消体资源共享处于零散化、

碎片化状态，缺乏统一的资源对接平台与统筹协

调机制。体育场馆管理部门与消防救援队伍分属

不同主管体系，双方信息互通不畅，场馆闲置时

段、场地功能、设施条件与消防队伍训练时段、

训练科目、训练需求无法精准匹配。部分场馆开

放时间与消防执勤战备、训练作息时间冲突，部

分专业训练场地未针对性对消防队伍开放，导致

优质资源闲置与消防训练场地短缺的矛盾并存，

资源利用效率难以最大化。同时，缺乏“一场一

策”的精准对接方案，通用化开放模式无法适配

消防专业化、实战化的特殊训练需求。

3.2 运营管理体系缺失，共享模式缺乏长效性

目前各地共享合作多为短期试点、临时合

作，尚未建立标准化、常态化的运营管理体系，

长效运营能力不足。
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一是管理主体模糊，未明确场馆管理方、消

防队伍、体育部门的具体职责，场地使用、设

施管护、日常调度、人员管理等工作缺乏统一 

规范；

二是运营模式单一，多以免费开放、自主使

用为主，缺乏托管运营、协同运维、资源置换等

多元化运营模式，难以平衡场馆运维成本与公益

服务需求；

三是服务配套不足，多数场馆仅提供场地开

放，未针对消防训练提供专业指导、场地改造、

设施适配等配套服务，难以支撑专业化训练开

展。此外，缺乏常态化沟通机制，双方合作多靠

临时对接，难以形成稳定、可持续的合作模式。

3.3 安全管控体系薄弱，风险防控能力不足

消防训练具有高强度、实操性、一定风险

性的特点，而体育场馆主要服务全民健身与文

体活动，场地设施、管控标准适配普通群众运动

需求，针对消防实战化训练的安全防控体系不完

善。一方面，场馆缺乏适配消防专项训练的安全

防护设施、隔离设施、应急保障设备，高强度训

练、专项实训易造成场地磨损、设施损坏，甚至

引发安全事故；另一方面，双方安全管理权责划

分模糊，训练过程中的人员安全、场地安全、设

施安全责任未明确界定，事故处置、风险规避、

责任追责机制缺失。同时，部分场馆开放后人员

流动复杂，消防队伍训练期间的队伍秩序、保密

管理、人员管控存在一定隐患，安全防控漏洞 

较多。

3.4 权责划分模糊，激励保障机制不完善

消体资源共享涉及体育部门、场馆运营单

位、消防救援队伍、属地管理部门等多个主体，

目前尚未形成清晰的权责划分体系。场地使用权

限、设施维护责任、运维成本分担、损耗赔偿标

准、应急处置责任等核心内容缺乏明确制度规

范，出现场地损坏、安全事故、运营纠纷时易出

现权责推诿问题。同时，长效激励保障机制缺

失，场馆运营单位承担额外的场地运维、设施损

耗成本，但缺乏对应的政策补贴、资源补偿、荣

誉激励，导致部分场馆开放积极性不足，存在被

动开放、敷衍开放的现象，难以维持长期稳定的

共享合作。

3.5 资源融合深度不足，综合价值未能释放

当前多数共享合作仅停留在“场地借用、简

单使用”的浅层层面，资源融合深度不足，双向

赋能价值未能充分释放。体育场馆仅向消防队伍

开放场地资源，未发挥体育专业师资、科学训练

指导、赛事组织等优势，无法为消防队伍提供科

学化、专业化训练支撑；消防队伍仅使用场地开

展训练，未充分发挥应急专业优势，未为场馆运

营、全民健身活动提供安全保障、应急培训、安

全宣讲等反向服务。双方资源互补、双向赋能的

优势未充分挖掘，仅实现场地资源浅层共享，人

才、技术、服务、品牌等优质资源未能深度融

合，综合社会效益难以最大化。

4 体育场馆与消防队伍训练共享共用的创

新运营策略

4.1 搭建精准对接平台，构建供需匹配共享机制

立足“精准匹配、高效复用”原则，搭建属

地体育部门牵头、场馆单位与消防队伍协同参与

的资源对接统筹平台，破解信息壁垒与供需错配

问题。

一是建立资源台账与需求清单，全面摸排辖

区内公共体育场馆、校园场馆、企事业单位场馆

的场地类型、功能分区、设施配置、闲置时段、

开放条件，建立体育资源台账；同步梳理消防队

伍日常体能训练、专项技能实训、团队演练、比

武集训等各类训练需求，制定常态化训练需求清

单，实现资源与需求双向台账化管理。

二是推行错峰分时开放模式，结合消防队伍

24小时执勤战备、轮值轮训的工作特点，科学划
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分场馆使用时段，将场馆夜间、周末、工作日非

高峰闲置时段优先对消防队伍专属开放，避开全

民健身高峰时段，实现群众健身与消防训练互不

干扰、错峰复用。

三是落实“一场一策”定制化服务，针对不

同场馆功能特点与消防不同训练科目需求，定制

专属开放方案，对大型综合场馆优先保障团队协

同训练、障碍演练，对专业健身场馆保障体能储

备训练，实现场地资源精准适配训练需求。

4.2 创新多元运营模式，构建长效运营体系

结合各地场馆运营实际，摒弃单一开放模

式，推行自主运维、第三方托管、政企协同、资

源置换等多元化运营模式，构建可持续、规范化

的长效运营体系。

一是分类推进运营管理，针对公办公益型

场馆，采用“部门统筹、单位自管”模式，由

体育部门统一调度资源，场馆单位负责日常场地

管理、设施维护、卫生保洁；针对市场化运营场

馆，采用第三方托管模式，通过专业运营团队统

筹调度场地资源、优化开放服务、管控运营成

本，减轻各方管理压力。

二是构建双向资源置换运营模式，场馆为

消防队伍提供免费或优惠训练场地、专业体育指

导、集训保障服务；消防队伍为体育场馆日常运

营、赛事活动、全民健身活动提供应急值守、安

全保障、场地安全巡查、应急处置培训等服务，

以服务换资源，平衡场馆运维成本，实现互利 

共赢。

三是打造特色品牌运营项目，依托场馆资

源联合开展消防体能比武、应急体能竞赛、消体

共建联谊等特色活动，打造“消体融合”特色品

牌，提升合作影响力，推动共享模式常态化、品

牌化发展。

4.3 筑牢安全防控体系，明确权责规范标准

围绕场地安全、人员安全、设施安全、秩序

安全，构建全方位、全流程的安全管控体系，消

除共享运营风险隐患。

一是完善场地安全适配改造，针对消防高强

度、实战化训练特点，对合作场馆进行专项适配

改造，增设训练防护设施、场地隔离区域、应急

救援通道、安全警示标识，配齐应急救护设备，

规避专项训练安全风险，同时减少高强度训练对

场地设施的损耗。

二是细化安全管理制度，制定《体育场馆消

防训练使用管理规范》，明确场地使用流程、训

练规范、设施管护要求、人员准入标准，严禁违

规训练、破坏性使用场地设施。

三是清晰划分权责边界，明确场馆方负责

场地设施日常维护、安全巡查、环境保障；消防

队伍负责参训人员纪律管理、训练安全管控、场

地规范使用，承担训练过程中的人员安全主体责

任；双方共同建立事故应急处置机制，明确安全

事故、设施损坏的处置流程、责任划分、赔偿标

准，杜绝权责推诿。四是强化人员管控，实行消

防人员持证入场、专属时段封闭训练模式，做好

人员登记、身份核验、秩序管控，保障训练秩序

与场馆安全。

4.4 深化多维资源融合，释放双向赋能价值

突破浅层场地共享局限，推动体育与消防人

才、技术、服务、资源全方位深度融合，最大化

释放综合社会效益。

一是强化专业训练赋能，体育部门选派社会

体育指导员、专业体育师资，定期入驻场馆为消

防队伍提供科学化体能训练指导、运动康复、科

学健身培训，优化消防训练方案，提升训练科学

性与实效性，助力消防队伍突破体能训练瓶颈。

二是深化应急服务赋能，消防队伍依托场馆

平台，常态化开展全民健身安全宣讲、应急避险

培训、心肺复苏、火灾处置等公益科普活动，提

升群众应急避险能力，丰富全民健身服务内涵。
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三是推动赛事资源融合，双方联合承办属

地应急体育赛事、消防比武竞赛、全民健身体育

赛事，整合场馆赛事资源与消防组织保障、安全

保障优势，提升赛事举办质效。四是拓展公益融

合场景，依托场馆开展消防志愿服务、体育公益

帮扶、应急演练进社区等活动，构建“体育强体

魄、消防保安全”的全域服务格局。

4.5 完善激励保障机制，夯实长效合作基础

构建政策、资金、荣誉、制度多重保障体

系，充分调动各方合作积极性，保障共享模式长

效落地。

一是健全政策保障，地方政府出台消体融合

共享专项实施方案，明确合作标准、开放要求、

运维规范，将体育场馆服务消防训练工作纳入公

共体育服务考核体系，强化制度约束。

二是落实资金补贴保障，针对场馆因专项开

放产生的设施损耗、运维增量成本，设立专项财

政补贴资金，对积极参与共享合作的场馆运营单

位给予经费补助、政策扶持，减轻运营压力。

三是建立激励评价机制，将消体共享工作纳

入体育部门、消防队伍年度绩效考核，对表现突

出的场馆单位、个人予以评优评先、荣誉表彰；

对积极参与合作的市场化场馆，优先给予赛事承

办、政策扶持、宣传推广等资源倾斜。四是建

立常态化沟通机制，组建体育、消防、场馆管理

三方联动工作小组，定期开展座谈交流、工作复

盘、问题整改，及时解决共享运营中的难点堵点

问题，持续优化合作模式。

5 结论

体育场馆资源与消防队伍训练共享共用，是

盘活城市公共闲置资源、补齐消防实战化训练短

板、深化公共服务资源整合的创新路径，兼具充

足的政策支撑、资源适配性、实践可行性与突出

的社会效益。通过错峰复用、精准对接、多元运

营、安全管控、深度融合、长效保障的系统化运

营策略，能够有效破解当前资源对接不畅、运营

模式单一、安全风险突出、权责模糊、融合度低

等现实困境，实现公共体育资源高效利用与消防

救援能力提质增效的双向赋能。
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·竞技体育研究·

米兰科尔蒂纳丹佩佐滑行中心单人雪车项目成绩预测研究

徐嘉欣 1，尹一全 2*

1.烟台南山学院体育学院，山东烟台，265713；

2.北京体育大学中国冰雪运动学院，北京，100084

摘要：为备战 2026 年米兰冬奥会，本研究以中国女子单人雪车运动员怀明明为研究对象，结合深度访

谈、随机森林回归模型与灰色 GM(1,1) 模型，构建多维度成绩预测体系。通过采集其在科尔蒂纳丹佩

佐尤金尼奥蒙蒂赛道的试滑数据，包括起始阶段时间、分段计时点与终点速度，对缺失数据进行科学

插补，并验证变量间的物理关系。随机森林模型结果显示，终点速度（SP.1）与总耗时（TIME）呈显

著负相关（r =–0.914），预测误差低于 1.1%，验证了模型在小样本条件下的可靠性。灰色 GM(1,1) 模

型基于 7 次试滑成绩预测第 8 次成绩为 65.65 秒，拟合误差最大值仅为 0.015%，表现出良好的趋势捕捉

能力。研究表明，运动员对赛道的适应性随训练时间显著提升（TIME 日均减少 2.41 秒，R² = 0.762）。

研究结论为制定米兰冬奥会针对性训练策略提供了数据支持，并指出未来需扩展数据源、优化模型以

提升预测精度。

关键词：成绩预测；随机森林；灰色GM(1,1)模型；雪车；米兰冬奥会

Performance Prediction for the Women’s Monobob Event 
at the Milano Cortina Danpezzo Sliding Centre

Jiaxin Xu1，Yiquan Yin2*

1.School of Physical Education, Yantai Nanshan University，Yantai Shandong 265713，China；
2.China Snow and Ice Sports College, Beijing Sport University，Beijing 100084，China

Abstract：In preparation for the 2026 Milan Winter Olympics, this study focuses on Chinese women's monobob athlete Huai 

Mingming, developing a multi-dimensional performance prediction framework integrating in-depth interviews, random forest 

regression, and the grey GM(1,1) model. Using sliding data collected from the Eugenio Monti track in Cortina d'Ampezzo—

including start time, intermediate timing points, and finish speed—the study scientifically imputed missing data and validated 

physical relationships among variables. The random forest model revealed a significant negative correlation between finish speed 

(SP.1) and total time (TIME) (r = –0.914), with a prediction error below 1.1%, confirming model reliability under small-sample 

conditions. The grey GM(1,1) model, based on seven trial runs, predicted the eighth run time as 65.65 seconds, with a maximum 

fitting error of only 0.015%, demonstrating strong trend prediction capability. The study indicates that the athlete's track adapt-

ability improved significantly over time (TIME decreased by 2.41 seconds daily on average, R² = 0.762). The findings provide 

data-driven support for developing targeted training strategies for the Milan Olympics, while also highlighting the need for ex-

panded data sources and model optimization to enhance prediction accuracy.
Keywords：Performance Prediction；Random Forest；Grey GM(1,1) Model；Bobsleigh；Milano Cortina Olympics
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为备战2026年米兰科尔蒂纳冬奥会，科尔蒂

纳丹佩佐的尤金尼奥蒙蒂赛道于2025年3月24日

至 28日首次成功完成预认证过程，通过了雪车、

钢架雪车及雪橇项目的赛道测试。该赛道始建于

20世纪20年代，历经百年积淀，承载了多项国际

顶级赛事的辉煌历史。经现代化改造后，赛道全

长 1,730米，保留原有 16个标志性弯道的技术挑

战性，同时引入全球首条乙二醇制冷系统，显著

提升滑行稳定性和赛事公平性
[1]
。此次测试标志

着冬奥会筹备进入关键阶段，国际雪车和钢架雪

车联合会（IBSF）与国际雪橇联合会（FIL）联

合赛道专家、运动员及教练团队，通过多起点试

滑全面评估赛道性能，为运动员适应性训练提供

科学依据。竞技体育成绩预测是优化备赛策略的

核心环节。奥运会成绩的预测已成为各国体育研

究人员的重点探索领域，该预测不仅直接影响国

家竞技体育项目的目标战略与决策管理，还对关

系到各个国家奥运重点项目的主攻方向性选择以

及项目的布局谋划，是国家竞技体育发展与规划

的重要一环
[2]
。我国雪车项目自2015年国家队组

建以来，依托科学化训练与技术创新实现跨越式

发展
[3]
。怀明明作为女子单人雪车领军人物，在

2022年北京冬奥会上以第六名的成绩刷新我国历

史最佳排名
[4]
，并在2023年第十四届全国冬季运

动会中斩获冠军
[5]
，展现出极强的赛道适应能力

与竞技潜力。然而，面对米兰赛道复杂的弯道布

局与全新技术，如何精准预测运动员成绩并制定

针对性训练方案，成为亟待解决的关键问题。

大数据技术的进步推动了数据预测模型研究

在体育科学领域的广泛应用 [6-8]。随机森林算法凭

借非线性建模优势
[9]
，在竞技预测中取得显著成

果，Gao等基于历史数据开发的网球预测模型证

实发球强度为核心预测因子，准确率突破80%
[10]
。

在运动员能力评估方面，Liu等创新融合上下文

特征的追踪算法使篮球、曲棍球等多目标追踪精

度达 92.7%
[11]

。运动风险管理领域，随机森林模

型在伤病预警方面取得突破，Briand团队构建的

多维生理指标分类器将 7日伤病风险预测灵敏度

提升至 0.35，较传统模型提高 40%
[12]

。灰色系统

理论也在竞技预测中的应用取得新进展。宏观趋

势分析中，魏春玲团队利用 7届奥运会田径数据

构建预测模型，指导第 28届奥运训练计划制定，

验证了模型的时间序列适应性
[13]
。胡文强团队验

证GM(1,1)模型对标枪成绩预测的有效性，拟合

优度达 0.93
[14]

。龙家勇构建的男子 100米成绩预

测模型显示第33届奥运会预测值与历史递减趋势 

一致
[15]
。

本研究以怀明明为研究对象，结合随机森林

算法与灰色GM(1,1)模型，构建多维度预测框架。

随机森林算法通过Bootstrap重抽样与特征重要性
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排序，有效处理赛道分段计时数据的噪声干扰；

灰色模型则依托有限历史成绩序列，挖掘成绩演

化的内在规律。二者协同验证，既弥补了传统统

计方法对样本量的依赖，又增强了模型在动态环

境中的鲁棒性。研究结果将为我国雪车队制定米

兰冬奥会备战策略提供数据支撑，助力运动员突

破技术瓶颈，进一步提升国际竞争力。

1 研究方法与数据来源

1.1 研究对象

怀明明，女性，30岁，身高178cm，体重

72kg，我国雪车国际健将运动员。历年部分大赛

成绩见表1。

表1  怀明明历年雪车最好成绩一览表

比赛名称 比赛时间 比赛项目 比赛名次 备注

第一届全国雪车锦标赛 2017年10月 女子双人雪车 第二名 队友：彭嗣胤

2018-2019赛季北美杯 2018年11月 女子双人雪车 第五名 队友：王亚萌

2021-2022赛季世界杯 2022年1月 女子双人雪车 第四名

队友：王亚萌

中国运动员在世界杯分站赛该项目上的

最好成绩

2021-2022赛季世界杯 2022年1月 女子双人雪车 第六名 队友：王璇

北京冬奥会 2022年2月 女子单人雪车 第六名 中国运动员在冬奥会该项目上的最好成绩

2021-2022赛季欧洲杯 2022年12月 女子单人雪车 第五名

2022-2023赛季世界杯 2023年1月 女子双人雪车 第八名 队友：王瑜

2022-2023赛季世界杯 2023年2月 女子单人雪车 第八名

第十四届全国冬季运动会 2023年11月 女子单人雪车 第一名

1.2 研究方法

1.2.1 深度访谈法

针对米兰冬奥会雪车项目成绩预测的特殊性

以面谈的形式向国家队雪车单人女子项目主力运

动员怀明明进行了深度访谈，听取运动员的想法

及建议。作为中国首位站上冬奥会雪车领奖台的

选手，怀明明兼具 2022北京冬奥会实战经验与

2026米兰冬奥会助教经历。重点求证米兰蒙扎赛

道当前修建状况对滑行数据的影响机制， 重点探

讨试滑中出现的非常规数据以及成绩数据的实施

还有哪些可以改进的地方，并根据运动员本人的

提议，对成绩数据进行进一步的优化，以提高论

文的质量和预测的准确性。

1.2.2 随机森林回归模型

随机森林回归模型通过分析多个自变量对

因变量的影响关系展开建模。对于包含 n 个观

测值的因变量 Y 和 k 个相关自变量，模型采用

Bootstrap重抽样方法从Y的观测值中随机选取

子样本，同时从 k 个自变量中随机抽取特定数

量的特征进行回归树节点的划分。这种双重随

机机制使得每次生成的回归树具有差异性，通

常通过构建 棵回归树 形成组合模型

。最终预测值由所有回归树

的平均结果构成，其理论基础在于各次抽样形

成的训练集相互独立，从而保证了预测向量

推广误差均方 的数学性质。
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1.2.3 灰色GM(1,1)模型

灰色 GM(1,1) 模型作为灰色预测的核心方

法，本质上是一个单变量一阶微分方程模型。

模型参数中，发展系数 a

的数值特征及符号方向决定了 （ ）系

统的演化趋势，灰作用量 b 表征不可直接观测

的系统作用量，需通过参数辨识获得，序列

具有典型的不

完全信息特征。 模型中定

义的白化背景值序列由累加生成序列的邻均值构

成，具体表达式为相邻数据的算术平均值形式。

白化背景值的构造过程体现了灰色系统理论“少

数据建模”的特点，基于每个白化背景值

都是 与 的平均值，故记

为 ， 即 ，通过信息加工

处理揭示系统内在规律。

1.2.4 交叉验证方法

本研究采用顺序探索法，通过访谈结论与

随机森林算法和灰色模型预测结果进行交叉验

证。首先，对国家队雪车单人女子项目主力运动

员怀明明进行深度访谈，获取关于米兰蒙扎赛道

修建状况对滑行数据的影响及推车阶段加速节奏

调整对弯道控车精度的反馈。随后，根据访谈内

容对数据进行补充和修正，判断异常数据的合理

性，决定保留或剔除非常规数据，以保证预测模

型输入数据的科学性和可靠性。最终，在经过数

据筛选和调整后，采用随机森林算法和灰色GM

（1,1）模型对米兰冬奥会雪车单人女子项目的成

绩进行预测，为中国雪车队的备战策略提供数据

支持。

2 实验设计与数据处理

2.1 实验设计

为科学评估我国雪车运动员在 2026年米兰

冬奥会尤金尼奥蒙蒂雪道上的比赛成绩表现，并

为赛前训练与战术制定提供数据支持，本研究设

计了以“多模型集成预测分析”为核心的实验流

程，主要包括数据预处理阶段、随机森林预测阶

段和灰色GM(1,1)预测阶段三个部分（图 2），构

建了“基于随机森林与灰色模型协同验证的多源

成绩预测体系”。

（1）在数据预处理阶段，研究团队通过实

地试滑采集怀明明运动员在米兰赛道上的滑行数

据，包括起始阶段时间（START）、各段中间计

时点（INT.1–INT.5）、终点速度（SP.1）及总成绩

（TIME）。在处理数据缺失部分时，采用均值插补

法和随机森林算法进行科学补全，确保数据的连

续性与预测变量间逻辑一致性。

（2）在随机森林预测阶段，使用2025年3月

26–27日完整数据作为训练集，构建两个子模型

分别预测 INT.5与TIME变量。该模型引入Boot-

strap 重抽样与特征重要性排序机制，提升小样

本环境下模型的泛化能力。模型训练过程中设定

决策树数量为 200，固定随机种子，确保结果复 

现性。

（ 3 ）在灰色系统预测阶段，构建灰色

GM(1,1) 模型，以怀明明在七次试滑中获得的

TIME值为输入序列，拟合其成绩随时间演化的

图1  随机森林模型示意图
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趋势，并对第八次滑行成绩进行预测。模型构建

采用标准1-AGO变换、背景值生成、参数辨识与

时间响应式推导，验证其在小样本条件下的预测

能力。

图2  全文实验设计流程图

2.2 样本抽样机制与代表性分析

科尔蒂纳丹佩佐的尤金尼奥蒙蒂赛道依据国

际雪车联合会（IBSF）2024年公布的钢架雪车与

雪车项目男、女运动员前50名排名数据，采用分

层随机抽样法构建研究样本。为确保样本的学科

代表性和项目平衡性，从四个独立排名方阵（男

/女×钢架雪车 /雪车）中各抽取 3名运动员，共

形成 12人的国际样本组。其中中国籍样本占比

25%，包括最好世界排名第24位男性钢架雪车运

动员耿文强、最好世界排名第18位女性钢架雪车

运动员赵丹，以及最好世界排名第31位女性雪车

运动员怀明明。值得注意的是，怀明明作为样本

中唯一的雪车项目代表，其数据采集对研究具有

特殊价值。

2.3 实验流程时序控制与变量管理

单人滑行周期设定于 2025年 3月 25-27日，

每日安排 2-3轮试滑训练，时间窗口严格控制在

09:00-12:00时段。考虑到2026冬奥会举办场地米

兰科尔蒂纳丹佩佐雪道的陌生环境效应，所有参

试运动员均首次接触该赛道。为消除顺序效应带

来的系统性偏差，采用双盲交叉设计：每日试滑

顺序通过计算机随机算法确定，实现钢架雪车与

雪车项目、男女性别试滑轮次的完全混合排列。

这种设计有效控制了环境温度和赛道冰面状态对
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结果的干扰。

2.4 数据预处理与插补方法

为了确保数据的可靠性与可比性，本研究

对运动员滑行数据的采集与处理方式进行了规

范化。试滑的第一天，所有运动员从青少年起

点（Youth Start）出发，采用未推车滑行（no 

push start）方式直达终点。第二天和第三天，运

动员均从原始起点（Original Start）出发，并继

续采用未推车滑行方式完成赛道测试。由于第一

天的 Int.3和 Int.4计时点间隔过近，数据趋于相

同，因此不纳入分析范围。此外，由于第一天的

起点与后两天不同，为了确保数据的一致性，原

始 START计时点及 Int.3的测量位置向后顺延一

个数据点。在数据缺失值处理方面，针对START

数据的空缺情况，采用均值插补法（mean impu-

tation）进行补全。3月25日的START数据缺失使

用3月26日未推车情况下的平均值8.15秒进行替

代，Int.4的时间测量则采用个人计时数据补全。

本研究严格遵循数据处理的科学方法，确保实验

数据的可比性和可靠性，为后续分析提供坚实的 

基础。

3 随机森林模型的构建与验证

3.1 缺失数据插补与变量定义

针对 2025年 3月 25日试滑数据中 INT.5（第

5阶段中间计时点）和 TIME（总耗时）的缺失

问题，本研究采用随机森林回归模型（Random 

Forest Regression）进行数据插补。自变量（X）

包含赛道特征指标：START（起始阶段耗时）、

INT.2-INT.4（中间阶段计时点）、SP.1（终点速

度）；因变量分为两类：为 INT.5，需填补前三行

缺失值；为TIME，需预测同一日期的前三行缺

失值。训练集与预测集的划分严格遵循时间序列

逻辑：训练集选取 2025年 3月 26日及 27日的完

整数据，包含 START、INT.2-INT.4、SP.1及对

应的 INT.5、TIME值；预测集则为 2025年 3月

25日的前三行数据，仅保留已知自变量START、

INT.2-INT.4、SP.1，用于预测缺失的 INT.5 和

TIME。

3.2 INT.5模型训练与结果分析

3.2.1模型构建与训练

随机森林回归模型的构建基于以下参数设

置：集成 200棵决策树，通过多棵树的预测结果

取平均以降低模型方差，提升泛化能力；同时固

定随机种子（random_state=42），确保实验过程与

结果的可复现性。训练集的划分严格遵循时间序

列逻辑，自变量选取 2025年 3月 26日及 27日的

后 4行完整数据，包含起始阶段耗时（START）、

中间阶段计时点（ INT.2-INT.4）及终点速度

（SP.1）的观测值；因变量则为对应日期的第5阶

段中间计时点（ =INT.5）实测值。模型通过

集成多棵决策树的预测结果，其数学表达可概 

括为：

其中，表示单棵决策树的预测函数 ,为训练

集自变量矩阵。该过程通过特征与目标变量的非

线性关系建模，实现缺失值的科学插补。

预测结果为：

INT.5=[60.97,60.97,60.92]

该结果表明，2025.03.25三次试滑的 INT.5值

分别为60.97秒、60.97秒和60.93秒。

3.2.2 预测结果合理性检验

将预测值填入原始数据后，INT.5与相邻阶

段 INT.4的数值呈正相关 :INT.4范围 55.78–57.77

秒，INT.5预测值 60.93–60.97秒。符合赛道分段

耗时递增的物理规律。预测值与3月26日的实测

值61.56秒、61.02秒接近，进一步验证了模型的

可靠性。
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3.3 TIME模型训练与结果分析

3.3.1 模型构建与训练

在填补总时间（TIME）缺失值时，本研究首

先将已预测的 INT.5值纳入自变量集合，构建新

的特征集

，以增强模型对赛道分段时间与总成绩关系的捕

捉能力。训练集更新为 2025年 3月 26日及 27日

的后 4行完整数据（含 INT.5预测值），自变量为

，因变量为对应日期的TIME实测值 。

采用与 INT.5填补相同的随机森林回归模型参数：

集成 200棵决策树（N trees=200）以降低方差，

固定随机种子（random_state=42）确保结果可复

现。模型训练过程通过下式定义：

 其中 为单棵决策树的预测函数，

为2025年3月25日前三行的新特征集。预测结果

为TIME=[70.77165,70.77165,70.72745]，即三次

试滑总耗时分别为70.77秒、70.77秒和70.73秒。

3.3.2预测结果合理性检验

为验证TIME预测值的趋势合理性，本研究

通过时间序列分析与统计建模对数据分布进行深

入检验。将2025年3月25日的预测值与后续日期

的实测值按时间顺序排列，可直观观察到TIME

值整体呈现下降趋势。为进一步量化这一趋势，

采用线性回归模型分析日期对TIME的影响，模

型定义为：

其中，日期序号按时间顺序编码（25日=1，

26日 =2，27日 =3）。拟合结果显示，回归系数

，判定系数 。

回归系数 且 ，表明TIME随日期

推移显著下降，平均每天减少2.41秒，这一结果

从统计学上验证了运动员对赛道的适应性逐步提

升。此外，较高的 值（76.2%）说明时间变量

能够有效解释总耗时的变化，进一步支持了趋势

分析的科学性与模型预测的可靠性。

为验证SP.1（终点速度）与TIME（总时间）

的负相关性，本研究结合统计分析与物理规律展

开多维度验证。皮尔逊相关系数计算显示，两者

的相关性系数为 r=-0.914（p<0.001），表明SP.1

与TIME存在显著强负相关（∣ r∣>0.8），即终

点速度越高，总耗时越短 ,这一结果与运动学理

论高度一致。根据公式：

若SP.1提升，意味着全程平均速度增加，总

耗时必然减少。

通过线性回归进一步量化关系，模型的拟合

结果显示，回归系数 ，判

定系数 。具体而言，SP.1每增加 1单位

（km/h），TIME平均减少 0.68秒，与理论公式的

数学关系完全吻合。结论：统计结果（r= 0.914）

与物理规律（  ）的双重验证，充分证

明了SP.1与TIME负相关性的科学性与模型预测

的可靠性。

将 3 月 26-27 日的实测 TIME 值与模型预测

趋势对比，可见预测值与后续实测值的误差范 

围为：

绝 对 误 差 = ∣ 7 0 . 7 7 − 7 1 . 5 3 ∣ = 0 . 7 6

秒,∣70.77−70.85∣=0.08秒

相对误差分别为：

相对误差=
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本研究通过多维度验证得出以下综合结

论：首先，TIME 值随日期推移显著下降（回

归系数 ，表明运动员对

赛道的适应性逐步提升，每日平均总耗时减少

2.41秒，且时间变量可解释 76.2%的TIME变化

（ ）；其次，SP.1（终点速度）与 TIME

的强负相关性（r=−0.914,p<0.001）及回归系数

验证了运动学规律——终点

速度每增加1 km/h，总耗时减少0.68秒，与理论

公式  完全一致；最后，模型预测误

差低于1.1%（最大相对误差1.06%），在训练数据

有限的情况下仍表现出较高可靠性，为运动员成

绩预测与赛道适应性分析提供了科学依据。

4 基于灰色GM(1,1)模型的成绩预测

4.1 灰色预测模型构建

第 1步：确定原始序列。选取怀明明在米兰 雪道的7次成绩（单位：秒）作为原始序列：

表2  米兰赛道单轮滑行成绩统计一览表

轮次 25日1次 25日2次 25日3次 26日1次 26日2次 27日1次 27日2次

成绩 /s 70.73 70.73 70.67 71.53 70.85 65.85 66.22

第 2步：1-AGO累加生成序列。对原始序列 进行一阶累加（1-AGO），生成累加序列 :

第 3步：计算紧邻均值生成序列。紧邻均值 生成序列  的计算公式：

第 4步：构建矩阵B和向量Y。矩阵 B和向

量Y 的形式如下： 

  

第5步：最小二乘法估计参数 a 和b。通过公

式 计算参数：

第 6步：建立灰色微分方程及时间响应式灰

色微分方程：

时间响应式：

代入参数后化简：

计算结果：

第 7步：预测第 8次成绩。计算累加序列拟 合值及还原预测值：
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4.2 残差检验与模型评估

在模型构建后可以对相对模拟误差进行比

较分析，验证模型效果情况，根据要求，相对

误差值越小越好，如若这个值能够小于 0.2说明

模型符合标准达到要求，小于 0.1则说明模型达

到较高要求；通过表 3可知，本文在对相对模拟

误差进行比较后，发现模型相对误差值最大值

0.015<0.1，意味着模型拟合效果达到较高要求。

表3  残差检验模型误差表

序号 原始数据（秒） 模拟数据（秒） 残差 相对误差

1 70.73 70.73 0 0%

2 70.73 70.74 -0.01 0.014%

3 70.67 70.68 -0.01 0.014%

4 71.53 71.52 0.01 0.014%

5 70.85 70.86 -0.01 0.014%

6 65.85 65.84 0.01 0.015%

7 66.22 66.21 0.01 0.015%

5 局限与不足

5.1 样本容量与数据质量限制

随机森林算法虽在特征选择与模型鲁棒性

方面具有优势，但本研究受限于历史数据规模不

足的客观约束。小样本条件下，Bootstrap重抽样

策略难以充分捕捉数据分布的内在规律，可能导

致特征空间建模存在潜在偏差。赛道参数中部分

变量因测量标准差异形成系统性噪声，影响模型

对关键特征的识别精度。未来研究需扩展多源异

构数据采集范围，整合国际权威赛事的多维度信

息，并通过自适应优化算法提升模型对复杂数据

结构的解析能力。

5.2 赛道适应性与数据时效性局限

研究数据的采集时间处于赛道调试初期，基

础设施未达完整竞赛标准，部分弯道参数仍处于

动态调整阶段。运动员对新赛道的认知构建需要

充分的适应性训练周期，而当前试滑次数尚未达

到理想阈值。非竞赛环境与实战场景存在显著差

异，运动员的心理应激水平和生理动员程度可能

影响数据生态效度。后续拟通过融合正式比赛的

多模态数据，构建具有时空动态特征的增强数据

集，以提升模型预测的实践指导价值。

5.3 模型假设的理论边界

灰色预测模型基于线性假设的建模框架，难

以充分捕捉运动表现的非稳态演化特征。尤其在

环境参数动态耦合的情境下，气温、湿度等变量

对赛道物理特性的影响机制尚未被完整量化。这

种简化处理可能导致模型对复杂交互关系的解释

力不足。未来可探索混合建模路径，将数据驱动

方法与领域知识相结合，通过引入自适应权重机

制增强模型对非线性时序特征的表达能力。

5.4 个体状态与赛事特征偏差

研究对象以及从职业赛场退役，且生育后未

满一年，运动机能的重建进程尚未达到竞技峰值

水平。高强度竞赛环境对神经肌肉系统的激活效

率具有显著调节作用，而邀请赛的竞争强度与冬

奥会存在层级差异。这种状态异质性可能导致模

型预测值与真实表现间产生系统性偏移。建议后

续建立个体状态补偿机制，整合生物标志物监测

数据与竞技表现参数，构建更具个性化的预测校

正体系。

6 结论

本研究以中国雪车运动员怀明明为对象，

综合运用访谈法、随机森林回归模型与灰色

GM(1,1)模型，对其在米兰冬奥会赛道上的成绩
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进行预测分析。主要结论如下：

随机森林模型的科学性与可靠性。通过填补

缺失数据与验证变量关系，模型成功捕捉赛道分

段耗时与总成绩的物理规律。终点速度（SP.1）

与总耗时（TIME）的强负相关性（r=−0.914）证

实了运动学理论，且预测误差低于1.1%，表明模

型在小样本条件下仍具备较高精度。

灰色模型的趋势预测能力。灰色GM(1,1)模

型对怀明明 7次试滑成绩的拟合误差最大值仅为

0.015%，预测第8次成绩为65.65秒，符合运动员

适应性提升的下降趋势（日均减少 2.41秒）。该

结果为制定阶段性训练目标提供了量化依据。

赛道适应性与训练策略启示。运动员对陌生

赛道的熟悉度与成绩呈显著正相关。初期试滑的

总耗时下降趋势（ =0.762）提示，延长赛道专

项训练周期、优化推车阶段加速节奏是提升米兰

冬奥会竞争力的关键。
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